Viktigt att kanna
till om Azalia®

Detta produktblad har du fétt av din barnmorska/ldkare

Du har fatt Azalia®

Azalia® ger dig ett bra skydd mot o6nskad graviditet. | det har produkt-
bladet far du veta mer om Azalia® och hur du anvénder det pa rétt sitt.

Alla preventivmedelsmetoder passar olika for olika kvinnor. Om
du inte skulle trivas med Azalia® finns det alternativ.Prata med din
barnmorska eller ldkare om du har fragor eller far biverkningar.

Att tanka pa innan du borjar med Azalia®:

1. Du far inte vara gravid nir du bérjar. Ar du osiker — gor ett
graviditetstest eller prata med din barnmorska/lakare.

2. Beratta for din barnmorska eller lakare om du:

* Har eller haft en leversjukdom, blodpropp, oférklarliga
blédningar eller cancer.

* Ar dverkinslig/allergisk mot nagot.

e Anvinder annat likemedel eller naturlikemedel.

Sa har borjar du med Azalia®
1. Taditt forsta piller pa mensens forsta dag.

2. Taett piller om dagen. Folj pilarna och de aktuella vecko-
dagarna pd kartan.

3. Taditt piller vid samma tid pa dagen, t. ex. vid frukost
eller ndr du borstat tinderna pa kvallen.

4. Borja direkt pa en ny karta nar den gamla tagit slut. Valj
aktuell veckodag. Fortsdtt att ta dina piller varje dag, utan
nagra uppehall.

Azalia® ger dig ett gott skydd. F6lj anvisningarna ovan, sa ar
du skyddad mot att bli gravid frdn den forsta dagen.

Azalia® skyddar mot graviditet
* Din dgglossning stannar av till 99 procent.

e Spermier far svart att komma in i din livmoder. Det har beror pa att
sekretet (slemmet) i livmodershalsen (ingéngentill din livmoder)
blir tjockt och segt.

Helt fritt fran ostrogen

Azalia® innehaller inte 6strogen, utan endast gulkroppshormon (gesta-
gen). Azalia® kan darfor vara ett bra val fér dig som inte bor ta Gstro-
gen av medicinska skal eller som vill undvika 6strogen av andra skal.

Passar dig som:
¢ Inte vill eller bor ta 6strogen.
* Ammar.

* Vill ha ett bra skydd mot graviditet.

Aggthock

Livmoderhals
Livmoder " Slida

Viktigt att tanka pa!

e Beratta alltid att du anviander Azalia® nar du besoker lakare.

Komplettera med kondom nér du har en ny partner. Azalia®
skyddar inte mot sexuellt 6verforbara sjukdomar som herpes,
klamydia, kondylom, gonorré eller hiv.

¢ Azalia® ar ett Iikemedel och ska darfor forvaras oatkomligt for barn.

Ge aldrig dina Azalia® till nagon annan person.

Fragor & Svar om ditt p-piller

Pa kommande sidor far du svar pa vanliga fragor om Azalia®. Prata
med din barnmorska eller likare om du vill veta mer.

Kan jag ma daligt av Azalia®?

Vissa kan fa biverkningar, men oftast ar de lindriga och forsvinner
inom tre manader. Biverkningarna kan vara bl.a. blodningsférand-
ringar sasom oregelbundna blédningar och utebliven blédning, akne,
huvudvark, illamaende, svangningar i humoret och 6mma brost.

Gar man upp i vikt av p-piller?

Nej, det finns inga studier som visar att kvinnor generellt gar upp i
vikt av Azalia® eller andra p-piller. Daremot kan enskilda kvinnor
reagera och fd t. ex. 6kad aptit.

Hur gor jag om jag glomt att ta mitt piller?

Ta ditt Azalia®-piller sa fort som m&jligt om du glomt att ta det.
Darefter tar du nésta piller pa den vanliga tiden. Det kan alltsa
innebdra att du tar tva piller ssmma dag.

VIKTIGT! Du &r inte helt skyddad om det har gatt mer dn 12 timmar
sedan du skulle tagit ditt Azalia®-piller. Komplettera darfor med
kondom 7 dagar framat.
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Om du har missat att ta Azalia® under forsta behandlingsveckan
och haft samlag veckan innan, kan du ha blivit gravid. Fraga din
barnmorska eller ldkare om rad.

Kan Azalia® skydda simre om jag kriks eller far diarré?

Ja, komplettera darfér med kondom och fortsatt att ta ditt p-piller
som vanligt.

Kan jag ta annan medicin samtidigt?

Viss medicin kan forsdmra skyddet mot graviditet. Exempel pa
sadan medicin &r viss antibiotika, koltabletter, epilepsilikemedel,
tuberkulosmedicin, immunférsvarsnedséttande mediciner, medicin
mot svampinfektion och naturlikemedel som innehaller Johannes-
ort. Informera darfor din barnmorska eller likare om du tar

nagon medicin.

Kan jag bli gravid direkt efter att jag slutat med Azalia®?

Ja, du har mojlighet att bli gravid redan under forsta manaden
efter att du slutat med Azalia®.

Hur snabbt efter en forlossning kan jag borja med Azalia®?

Du kan bérja ta Azalia® 21 till 28 dagar efter forlossningen. Om
du bérjar senare maste du anvanda kondom férsta veckan. Om
duredan har haft samlag ska graviditet uteslutas innan du borjar
med Azalia®.

Nar skall jag kontakta lakare?

e Om du far symtom pa blodpropp. Kannetecknen kan vara: svar
smarta, svullnad i benen, oforklarad smarta i brostet, anfaddhet
eller ovanlig hosta.

e Om du far paverkan pa levern. Kédnnetecknen kan vara:
plétslig kraftig smarta i magen eller gulfargad hud.

¢ Kontakta dven lakare om du far plétslig kraftig smarta i
nedre delen av buken, om du far en knol i brostet, infor
operation eller om du far kraftig underlivsblédning eller
om du misstanker graviditet.

Beritta alltid for lakaren att du anvinder Azalia®.

Din menscykel

Far du din mens vid samma tid varje ménad eller mindre regelbundet?
Tidpunkten for ndr mensen borjar kan variera fran kvinna till kvinna.

En menscykel berdknas fran forsta dagen du har mens till forsta dagen
pa nésta mensperiod och varar i genomsnitt 28 dagar.

GEDEON RICHTER

Norra Stationsgatan 61, 113 43 Stockholm. Tel: 08-611 24 0o

Det hadr hinder under menscykeln:

1. Vid den femte dagen skickar hjarnan signaler till 4ggstockarna
— en dggbldsa borjar dirmed mogna.

2. Ostrogen som bildas av den vixande dgg-blasan gor att
slemhinnan i din livmoder vaxer till.

3. 14 dagar fore mens brister dggbldsan och dgget frigors.

4. Agget fangas upp av dggledaren och vandrar ner till livmodern.

5. Den brustna dggblasan bildar gulkropps-hormon. Livmoder-
slemhinnan gor sig nu beredd att ta emot ett dgg.

6. Om dgget inte befruktas minskar produk-tionen av dstrogen
och gulkroppshormon.

7. Vid den 28:e dagen stots livmoderslem-hinnan ut med mens-
blédningen.

Menscykeln

m Ostrogen
B Gulkroppshormon

o

0 2 4 6 8 10 12 14 18 20 22 24 26 28 2 4
Blodning Agglossning

Sa har ser din Azalia®-karta ut
¢ Azalia® finns i forpackning om 3 kartor.
¢ Varje karta har 28 piller med exakt samma innehdll.

¢ Kartorna ar markta med veckodagar, for att det ska bli latt
att komma ihag den dagliga tabletten.

Medicinsk information: medinfo.se@gedeonrichter.eu, phone: 08-506 394 76
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BLODNINGSKALENDER

Alla preventivmedel med endast gulkroppshormon kan ge oregelbundna blédningar. En del
far farre blodningar eller blir helt fria fran blédningar, medan en del far mer oregelbundna
eller langre blédningar.

Fortsdtt att ta Azalia® dven om dina blédningar blir oregelbundna. Prata med din barnmorska
eller lakare om du tycker att blédningarna &r ett problem.

Vill du lasa mer om ditt p-piller?

Se bipacksedeln i Azaliaférpackningen eller besok www.fass.se.

GEDEON RICHTER

Norra Stationsgatan 61, 113 43 Stockholm. Tel: 08-611 24 00
Medicinsk information: medinfo.se@gedeonrichter.eu, Tel.: 08-506 394 76

Min blédningskalender

Notera gdrna dina eventuella blodningar i kalendern och ta
med den till nista besok hos din barnmorska eller likare.

Manad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Gor sa har: Skriv in vilken manad och dag du borjade med Azalia®. Markera med M de dagar du beh6ver mensskydd.
Markera med T nér du endast behéver trosskydd.

Noteringar




