DENNA UTSKRIFT HAR DU FATT AV DIN GYNEKOLOG/BARNMORSKA

Z/D)/Zd/ att aeta, o autt Levosert®

Levonorgestrel

MY preventivmedel

Hormonspiraler som Levosert® ar en av de mest passar olika kvinnor. Om du inte skulle trivas med
palitliga metoderna for att forhindra oénskad graviditet. Levosert® finns det andra alternativ.

Levosert® kan dven anvandas om du besvaras av rikliga Prata med din barnmorska eller gynekolog om du
menstruationsblddningar. Har kan du Iasa mer om har fragor eller far biverkningar och las noga igenom

Levosert®. Tank pa att att olika preventivmedelsmetoder bipacksedeln innan du far din Levosert® insatt.

aw {QA Adun SPIRAL INSATT

@ Du fér inte vara gravid nar du bérjar med Levosert®. Gér
ett graviditetstest om du ar osaker eller prata med din
barnmorska eller gynekolog.

©® Komplettera med kondom nér du har en ny partner.
Levosert® skyddar inte mot sexuellt verférbara sjuk-
domar som herpes, klamydia, kondylom, gonorré eller hiv.

Levosert®sdtts in
av din gynekolog

. S eller barnmorska
© Beratta for din barnmorska eller gynekolog om du:

« Har eller haft en sjukdom som en infektion i kénsorganen,
leversjukdom, blodpropp, oférklarliga blédningar eller cancer.
« Har muskelknutor (myom) eller andra féréindringar i livmodern. f ; %/ { m
SPIRAL INSATT

« Ar éverkdnslig/allergisk mot ndgot.

* Anvdnder annat Iiikemedel eller naturldkemedel. Spiralen Levosert® férskrivs och satts in av din gynekolog eller
barnmorska. Risken for infektion nar spiralen satts in ar liten.

Z) . , , Men var observant pa tecken som ihdllande smaérta i nedre
W PREVENTIVMEDEL delen av buken eller feber under veckorna efter att du fatt din
spiral insatt.
Din nya spiral ar ett sa kallat langtidsverkande preventiv- P
medel med en ldg niva av gulkroppshormonet levonorgestrel. Om spiralen satts in under din menstruation eller inom sju
Hormonet verkar lokalt i livmodern. dagar fran menstruationens bérjan ar du skyddad mot gravidi-

tet, sa snart den &r insatt.
Levosert® kan anvandas som preventivmedel for att forhindra

graviditet och/eller vid behandling av kraftiga menstruations-

blédningar. Hun A@ddwz LEVOSERT®?

Levosert® bestar av: Levosert® utsondrar varje dag en liten mangd av det syntetiska

@ En T-formad stomme i plast. gulkroppsliknande hormonet levonorgestrel i din livmoder.

© En kapsel med gulkroppshormon Skyddet mot graviditet beror pa en kombination
(levonorgestrel) som fristdtts gradvis

idin livmoder.

av att Levosert®:

@ 7vé tunna bl trédar som dir fésta vid = GOr slemmet i din livmodershals sd tjockt att spermierna fdr
stommens nederdel. Traddarna gér det 4] svartattkomma in i din livmoder.

ldttare att ta ur spiralen och gér det méjligt ﬁ-e = Pdverkar slemhinnan i din livmoder, sa att ett befruktat dgg far
for dig eller din gynekolog att kontrollera '

att den sitter pa plats. » Hdmmar dgglossningen hos vissa kvinnor.

svdrt att fdsta.
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Levosert®

Levonorgestrel

J(T(% Ve A48y LEVOSERT®?

Levosert® kan anvandas av de flesta som onskar ett langvarigt
preventivmedel med ldg hormonniva. Det &r ocksa ett alterna-
tiv for de som inte kan anvanda 6strogen.

Spiralen kan anvandas bade innan och efter att du fott barn
och fungerar dven for kvinnor som gjort abort.

7_[4/} afw W&?M’b FOTT BARN?

Levosert® kan sdttas in 6 veckor efter forlossningen om livmodern
har atergatt till sin normala storlek. Det vanligaste ar att spiralen
satts in pa efterkontrollen, cirka 8 veckor efter forlossningen.

@ ?/ngm & SVAR

e Kan jag ma daligt av Levosert®?
Alla lakemedel kan ge biverkningar, dven om inte alla far
besvdr. Eftersom Levosert® ar ett hormonpreparat kan det ge
hormonella biverkningar. Vanligtvis kommer biverkningar-
na under de forsta manaderna efter att spiralen har satts in
och avtar sedan med tiden. En mycket vanlig biverkning ar
forandringar i blodningsmoénstret. Men inom 3-6 manader
minskar vanligen blédningarna och kan dven upphéra helt.

e Exempel pa biverkningar:
- Oregelbundna blédningar (t ex kortare eller Iingre
menstruationer, stdinkblédningar)
- Huvudvirk
- Flytningar
— Humérspdverkan
— Akne
- Mag- och ryggsmdirtor
- lllamadende
— Omma brést
- Viktokning

® Hur paverkas min mens av Levosert®?
Din nya spiral kommer att paverka dina blddningar, sa att de
blir mindre eller upphor helt. Hormonet som frigérs i livmo-
dern gor att din slemhinna blir tunn och blédningen blir
mindre med farre blédningsdagar.

o Ar det vanligt med blédningar i bérjan med Levosert®?
Under de forsta manaderna ar det vanligt med oregelbund-
na blédningar. En del kan fa sma stankblédningar, medan
andra kan fa rikligare mangder. Fér kvinnor med rikliga men-
struationer kan det ta langre tid innan blddningarna minskar.
Om inte blédningarna har stabiliserat sig inom 6 manader
bor du kontrollera att spiralen sitter ratt eller om det finns
andra orsaker till dina blédningar. For en del kvinnor upphor
blddningarna helt eller kommer med langre mellanrum.
Detta ar helt normalt.

Du kan anvédnda Levosert® nar du ammar. Det syntetiska gul-
kroppsliknande hormonen utsdndras i mycket laga nivaer i
brostmjolken. Inga risker for det nyfédda barnet forvantas.

%cm dw n/wééga/ BLODNINGAR?

Levosert® kan anvdndas som behandling av rikliga
menstruationsblddningar.

Med en 6kad élder kan menstruationen och dgglossningen

bli oregelbunden och besvarlig. Det beror pa att dggstockarna
producerar mindre mangd hormoner nédr klimakteriet ndrmar
sig. Detta intraffar vanligen i 45-50-arsaldern, men for vissa
redan i 35-arsaldern.

Forsta gangen mensen uteblivit under 6-8 veckor bor du
gora ett graviditetstest. Darefter behdver du inte testa dig
om du inte misstanker att du dr gravid. Kontrollera gérna dina
blédningar med hjdlp av schemat langst bak i broschyren.

® GOr det ont att sdtta in Levosert®?
De flesta kvinnor upplever inga besvar med att sétta in en
hormonspiral, men en del kan tycka att det gor lite ont och
vissa kan fa yrsel. Besvdren brukar dock ga over efter en
stund. | en del fall kan lokalbeddvning anvdndas om besva-
ren fortsatter. Prata med din barnmorska eller gynekolog om
du ar orolig for att det ska gora ont.

e Kan min spiral stotas ut?
Det ar ovanligt att spiralen stots ut, aven om det kan handa.
Om du far tillbaka din mens eller far oregelbundna blédningar
kan det vara ett tecken pa att din spiral inte sitter ordentligt.
Du kan sjalv kdnna med ett finger att de tva kontrolltradarna
hanger ut fran livmoderhalsen. Dra inte i tradarna — da kan
spiralen dka ut. Kontakta omgdaende din gynekolog eller
barnmorska om du misstanker att din hormonspiral inte
sitter pa plats.

* Nar behodver jag byta spiral?
Levosert® har en godkand anvandningstid pa 3 ar. Nar den
tiden har gatt ar det dags att byta eller avsluta anvandandet
av spiralen. Du kan byta nar som helst under ménaden och
du &r skyddad direkt efter att din nya spiral satts in.

® Vad gor jag om jag vill bli gravid?
Din barnmorska eller gynekolog hjalper dig att ta ut spiralen
om du vill bli gravid. Direkt efter att du fatt spiralen uttagen
kan du bli gravid.
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? Levosert®

Kaentakbta din
BARNMORSKA / GYNEKOLOG OM:
Beratta alltid vid
dina lakarbesok att du
anvander Levosert®

e Du misstdnker att din spiral inte sitter ratt eller har stotts ut.
e Du misstanker att du ar gravid.

e Du harihdllande buksmérta och feber eller flytningar.
Vill du veta mer om din

hormonspiral? ® Du (eller din partner) kdnner smarta eller obehag vid samlag.
Se bipacksedel eller

besdk www.fass.se e Du plétsligt far rikliga eller langdragna blodningar eller

att du far kraftiga menstruationssmartor.

e Du far besvdrande biverkningar som inte gar dver.

GEDEON RICHTER

Norra Stationsgatan 61, 113 43 Stockholm. Tal: 08-611 24 oo

Klipp ut och spara

.,D/{/}’b BLODNINGSKALENDER

Kryssa i de dagar du bloder
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Fragor som jag ska ta upp vid nasta aterbesok:

N
o

N
iy

N
N

N
w

N
B

N
v

N N
N o

N
©

N
-l

w
o

: ? Levosert®

w
ey




