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BENSKORHET OCH BEHANDLING
MED TERROSA" (teriparatid)

Du har fatt denna informationsbroschyr "

av din lakare/sjukskoterska
Terrosa

teriparatid 20 ug/8o pl
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Vad ar
benskorhet?

Ditt skelett bestar av levande vavnad som
bryts ned och byggs upp igen under hela livet.
Nar man lider av benskorhet bryts mer
benvavnad ned dn vad som byggs upp.
Det betyder att skelettet blir skérare och
man rakar |attare ut for frakturer.






Vem kan fa

benskorhet?

Vid 40-50 arsaldern borjar kroppen att bryta
ned mer benvavnad an vad den bygger upp
och den utvecklingen fortsatter allt eftersom vi
blir dldre. Det ar darfér som det i regel ar aldre
manniskor som drabbas av benskorhet.

Alder ar inte den enda orsaken.
Vissa sjukdomar som t ex
ledgangsreumatism, glutenintolerans
och skoldkértelrubbning kan paverka
utvecklingen av benskorhet.

Det géller aven vissa typer av
l&dkemedel, tex kortison.




Kvinnor ar mer utsatta an man,
eftersom mangden av det kvinnliga
kdnshormonet Gstrogen (som spelar en
viktig roll i uppbyggnaden av skelettet)
minskar under klimakteriet.

O

| Sverige raknar man med att cirka
varannan kvinna och var fjarde man
under livet far en benskorhetsfraktur.




Hur upptacks

benskorhet?

Benskoérhet ar en "dold” sjukdom eftersom
den ofta inte upptacks férran man rékar ut for en
fraktur. Frakturer som fororsakas av benskorhet
uppstar vanligtvis i underarmen vid handleden,

i Overarmen vid axeln, i backenet, i ryggkotorna
eller i hoften.

Hur gar undersékningen till? Undersckningen
genomférs med hjalp av sa kallad DXA-skanning
eller en BMD-maétning, som ar en speciell
rontgenundersokning som mater kalkinnehallet

i skelettet. Undersokningen ar helt ofarlig

och smartfri.






Hur behandlas

benskorhet?

Benskorhet kan inte botas, men behandling med
lakemedel kan minska risken for fraktur. Det finns
flera typer av lakemedel som verkar pa olika satt.
Vilket som passar dig far du reda pa av din lakare.

Fallférebyggande atgarder: For att minska fallrisken
b6r man se 6ver sin hemmiljé, som exempelvis:

e Arbelysningen i och utanfér bostaden tillracklig?

e Ar rummet for trdngt moblerat?

e Ar onddiga/dverflédiga mattor borttagna?

Ar underlaget i badkaret/duschen sikert?

Kalcium och D-vitamin
ar viktigt for skelettet...
men vid benskérhet kan inte enbart
kosten tdcka behovet. Déarfér ar extra
tillskott av kalcium och D-vitamin
ofta en del av behandlingen.
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Vad kan du

gora sjalv?

Var fysiskt aktiv: Fysisk aktivitet starker bade skelettet
och musklerna och det ar sarskilt de aktiviteter som
belastar skelettet som paverkar benmassan. Forsok att
andra dina vanor. Ta till exempel trapporna i stallet for
hissen, och ga den langa vagen till affaren. En fysiskt aktiv
vardag bidrar ocksa till att man bibehaller sin balans och
undviker att ramla och pa sa satt skada sig.

At sunt och varierat: En kost som ar bra for skelettet ar
rik pa kalk och D-vitamin (t.ex. fet fisk och mejeriprodukter).

Sluta réka: Nar man slutar roka forbattras skelettets
mineralhalt, som ser till att halla skelettet starkt. Rokning
Okar risken for benbrott, eftersom benvavnaden bryts
ned snabbare.

Drick mattligt med alkohol: En alkoholkonsumtion
som inte Overstiger Socialstyrelsens rekommendationer
(9 standardglas for kvinnor och 14 standardglas for man
per vecka) medfor ingen okad risk for benskorhet.
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Vad ar

TERROSA™?

TERROSA® ar ett lakemedel som anvands for
att behandla allvarliga fall av benskorhet hos
vuxna. Det anvands for att starka skelettet sa
att risken for fraktur minskar.

Hur verkar TERROSA®? Terrosa innehaller

den aktiva substansen teriparatid som anvands
till att gora skelettet starkare och minska risken
for benbrott genom att stimulera benbildning.
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Sa har tar du

TERROSA"?

Du tar TERROSA® som en injektion en gang om
dagen antingen i laret eller i magen. Forsok att fa till
en fast rutin, sa att du kommer ihag att ta lakemedlet
vid samma tidpunkt varje dag. Den normala
behandlingstiden for TERROSA® &r 18 manader.

Om du missar att ta din medicin, injicera sa snart som
mojligt samma dag. Anvand inte dubbel dos for att
kompensera den uteblivna dosen. Fdlj anvisningarna
fran din lakare eller sjukskoterska noggrant. Du kan
aven lasa mer om hur du tar TERROSA® i bipacksedeln.

Nar du pabérjar
behandlingen satter du en
ampull med 28 doser i pennan.
Du byter ut ampullen mot en

ny efter 28 dagar.
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Den ateranvandbara pennan som du

anvander for att ta TERROSA® féljer med
dig under hela behandlingen.

Darefter satter du fast
en engangsnal pa den
ateranvandbara pennan.
Detta ska du gora fore

varje injektion.

e Vrid doserings-

knappen medsols
tills det tar stopp.

Sjélva injektionen tar du i
laret eller i magen. Du kan
ta den bade med eller utan
mat, beroende pa vad som
passar dig bast.
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Sa har forvarar

du TERROSA’

Forvara alltid TERROSA® i kylskap (2-8 °C).
Det galler bade pennan och eventuella extra-
ampuller. Anvand inte TERROSA® om du har
forvarat lakemedlet i rumstemperatur.

Tillsammans med din TERROSA®-penna far du en
praktisk kylvaska som du kan forvara lakemedlet
i nar du hamtar din medicin pa apoteket.
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Samma penna under

*r—e

hela behandlingsperioden

Ampullen byts
var 28:e dag



Vilka biverkningar

kan du a7

Alla lakemedel kan orsaka biverkningar, men alla
anvandare behover inte fa dem. Om du mar daligt
efter injektionen, prova att satta eller lagga dig
ned tills du kanner dig battre. Blir du inte battre

ta kontakt med din lakare.

Om du kaénner obehag runt injektionsstéllet sasom
hudrodnad, smarta, svullnad, klada, blamarken eller
mindre blédningar, bor de forsvinna inom nagra dagar
eller veckor. Annars bor lakare kontaktas.

v Detta lakemedel ar foremal for utokad dvervakning.

Vanliga biverkningar (kan paverka 1-10 av 100)

¢ |llamaende, huvudvark * depression
och yrsel * nervsmarta i benen
e Okade kolestrol- e svaghetskansla

nivaer i blodet e svindelkansla
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Vill du veta mer om biverkningar,

las bipacksedeln fér TERROSA®.

e Okad svettning e andfaddhet

* muskelkramper e krakningar

* nedsatt energi * brack i matstrupen

o trotthet (hiatusbrack)

* brostsmarta e lagt hemoglobin eller
* lagt blodtryck lagt antal blodkroppar
¢ halsbranna (smarta (@nemi)

eller brannande kansla
nedanfor brostbenet)

TERROSA® kan 6ka nivan av kalcium i blodet

eller urinen. Tala med lékare innan eller under

tiden du anvander TERROSA® om du standigt har
illamaende, krékningar, forstoppning, lag energi eller
muskelsvaghet, lider av njursten eller har haft njursten
tidigare eller lider av njurproblem. Tala ocksa om for
lakaren om du anvander, nyligen har anvant eller kan
tankas anvanda andra lakemedel.
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Vill du veta mer om benskdrhet
eller TERROSA®? Tala med din
lakare eller sjukskoterska.

Du hittar mer information om TERROSA® pa fass.se.
Las bipacksedeln noggrant. Om du har fragor om
TERROSA® kan du alltid kontakta lékare eller apotek.

Du ar aven valkommen att kontakta oss pa tel 08-506 394 76
eller via e-post: medinfo.se@gedeonrichter.eu

1|2@> GEDEON RICHTER

Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm, Sweden. T: 08 611 24 oo.
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