
Bemfola 75 IE/0.125 ml
Bemfola 150 IE/0.25 ml
Bemfola 225 IE/0.375 ml
Bemfola 300 IE/0.50 ml
Bemfola 450 IE/0.75 ml
Injektionsvätska, lösning i en förfylld injektionspenna

Denna broschyr vänder sig till
dig som förskrivits Bemfola.

Hur man använder Bemfola  
förfylld engångspenna



Att tänka på:
Tvätta händerna
Tag din injektion vid samma tid varje dag
Tag ut pennan ur kylskåpet 5 -10 minuter innan injektion
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Förbered din penna
för injektion
Dra av pappersskyddet på injektionsnålen.
Håll pennan såsom bilden visar för att undvika att 
trycka på doseringsknappen. Tryck fast nålen på 
pennan så att den sitter fast ordentligt.
Obs! Sätt inte fast den genom att vrida!

Tag bort både det yttre och inre nålskyddet.
Spara det yttre som du behöver efter din injektion.

Korrekt läge av nålen Felaktigt läge av nålen



Ställ in dosen

Injicera dosen

Håll pennan så att nålen pekar uppåt.1

Tryck på doseringsknappen tills det tar stopp. 
Aktiveringsmarkeringen försvinner och vätska 
kommer ut (mängden vätska kan upplevas som 
stor men det är helt normalt.)2

Obs! Om det ej kommer ut någon vätska alls
ska pennan ej användas – tag då en ny penna.

Vrid doseringsknappen tills dess att ordinerad dos 
är inställd och syns i dosfönstret.
Pennan är nu klar för injektion.

Injicera omedelbart lösningen i underhudsfettet 
(oftast i nedre delen av magen) enligt instruktion 
från din läkare eller sköterska. Tag ett tag om 
huden och för in nålen. Obs! Undvik att trycka på 
doseringsknappen då du sticker in nålen!

Injicera lösningen genom att trycka in doserings-
knappen tills det tar stopp. I dosfönstret syns då 
endast siffran på den injicerade dosen men själva 
strecket är ej längre synligt. 
Släpp taget om huden och vänta 5 sekunder 
innan du drar ut nålen.

Efter injektionen: Sätt på det yttre nålskyddet på 
nålen och kasta penna med nål i en behållare 
avsedd för brännbart avfall (t.ex. en tom mjölk-
kartong). Om det finns medicin kvar i pennan 
ska den lämnas in till ett apotek för destruktion.

1 2



Bemfola
75 IE

0,125 ml

Bemfola
150 IE
0,25 ml

Bemfola
225 IE

0,375 ml

Bemfola
300 IE
0,5 ml

Bemfola
450 IE
0,75 ml

75 IE 150 IE 225 IE 300 IE 450 IE

62,5 IE 137,5 IE 212,5 IE 287,5 IE 425 IE

50 IE 125 IE 200 IE 275 IE 412,5 IE

37,5 IE 112,5 IE 187,5 IE 262,5 IE 400 IE

100 IE 175 IE 250 IE 375 IE

87,5 IE 162,5 IE 237,5 IE 350 IE

75 IE 150 IE 225 IE 337,5 IE

325 IE

300 IE

Förvaras i kylskåp (2-8°) Får ej frysas. Kan tas ut ur kylskåpet och förvaras i 
rumstemperatur (vid högst 25°) i upp till 3 månader och inom hållbarhetstiden.
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Scanna QR-koden,
så kommer du direkt
till filmen på
medicininstruktioner.se

Bemfola (follitropin alfa), injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna. Receptbelagt 
läkemedel. Förmånsstatus: (F) Subventioneras inte vid äggfrysning av sociala skäl.
Indikation, vuxna kvinnor: Bemfola används för att hjälpa till att frigöra ett ägg från 
äggstocken (ägglossning) hos kvinnor som inte har ägglossning och som inte svarat på 
behandling med ett läkemedel som kallas ”klomifencitrat”. Se bipacksedeln för fullständigt 
användningsområde. Använd inte Bemfola: Om du är allergisk mot follikelstimulerande 
hormon eller mot något av övriga innehållsämnen i detta läkemedel, eller om du har en tumör i 
hypotalamus eller hypofysen. Bemfola ska inte användas av kvinnor som har stora äggstockar 
eller vätskefyllda blåsor i äggstockarna av okänt ursprung, som har oförklarlig vaginal blödning, 
cancer i äggstockar, livmoder eller bröst, eller har ett tillstånd som vanligtvis gör normal 
graviditet omöjlig.
Läs noga igenom bipacksedel till Bemfola. Den innehåller information som är viktig 
för dig. För ytterligare information och pris se www.fass.se. Senaste datum för översyn av 
produktresumén 2018-11-12.
Tillverkare: Gedeon Richter Plc, Gyömrõi út 19-21, HU-1103 Budapest, Ungern. 
Information lämnas av Gedeon Richter Nordics AB, Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm.
E-post: medinfo.se@gedeonrichter.eu. Telefon: +46 (0)8 611 24 22. 


