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' drovelis

Haluatko tietda enemman ehkaisypillereistasi?
Lue pakkauksessa oleva pakkausseloste tai vieraile
www. laakeinfo.fi > Nimihaku > kirjoita "Drovelis”.

VuOtOkalenteri.ni. Jos sinulla on lisaa kysyttavaa Droveliksesta®,

ota yhteys hoitajaan tai ladkariin.

Kalenteri on tdssa esitteessa.
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Tarkeaa tietaa
s-posti: medinfo.se@gedeonrichter.eu Droveliksesta®

GEDEON RICHTER OLET SAANUT TAMAN ESITTEEN

Barnhusgatan 22, 111 23 Tukholma. P. +46 8 611 24 00 B A NNEELTA LAAKARILTASI.



Drovelis® — luotettava
suoja raskauden ehkaisyyn
oikein kaytettyna

Ehkaisypillerit ovat yksi luotettavimmista raskauden
ehkaisytavoista oikein kaytettyna. Tassa esitteessa
kerrotaan uudesta ehkaisypilleristasi ja sen kaytosta.

Drovelis® on yhdistelmaehkaisypilleri, joka sisaltaa
pienia annoksia estetroli- (estrogeeni) ja drospirenoni-
hormoneja (keltarauhashormoni).

Eri ehkaisymenetelmat soveltuvat erilaisille naisille.
Voit harkita toista vaihtoehtoa, jos tunnet ettei
Drovelis® sovellu sinulle. Kuten aina, keskustele 1aaka-
rin tai hoitajan kanssa, jos sinulla on kysyttavaa.

GEDEON RICHTER

SISALTO

Ennen aloittamista
Aloita ndin

Drovelis® toimii nain
Tarkedd huomioitavaa
Usein kysyttya
Kuukautiskiertosi

Vuotokalenteri
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o Et saa olla raskaana aloittaessasi Drovelis®-hoidon.
Tee raskaustesti tai keskustele ladkarin tai
hoitajan kanssa, jos olet epavarma.

@ Kerro ladkarille tai hoitajalle, jos:

e sinulla on, tai on ollut, maksa- tai munuaissairaus,
veritulppa (tai sukulaisillasi on ollut veritulppa), rinta-
tai sukupuolielinten sydpd, korkea verenpaine,
diabetes, vuotohdiiriditd tai migreeni johon liittyy
ndkéhdiriditd

e tupakoit ja olet yli 35-vuotias

e oletyliherkkd tai allerginen jollekin

e kdytdt muita lddkkeitd tai rohdosvalmisteita.

Lisatietoja pakkausselosteessa.
Lue se huolellisesti.



ALOITA DROVELIKSEN®
KAYTTO NAIN

Uuden ehkaisypillerin aloittaminen riippuu sii-
td, oletko kayttanyt jotain muuta hormonaalista
ehkaisymenetelmaa viimeisen kuukauden aikana

vai et. Saat hyvan suojan raskautta vastaan jopa
vaihtaessasi kahden ehkdisymenetelman valilla, jos
noudatat oheisia ohjeita.

Jos et ole kdyttanyt hormonaalista ehkdisyvalmis-
tetta edeltaneen kuukauden aikana:
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Ota ensimmdinen pilleri kuukautisten ensimmdisend
pdivénd.

Ota yksi pilleri pdivéissd. Seuraa Idpipainoliuskan nuo-
lia. Aloita aina vaaleanpunaisella pillerilld (ensimmdii-
nen tabletti vasemmassa ylédkulmassa), koska pillerien
koostumus vaihtelee. Syé6 sitten kaikki 24 vaaleanpu-
naista pillerié. Kun vaaleanpunaiset loppuvat, sy6 4
valkoista pilleric (sokeripilleriéi) 28 pdivdn syklin neljdn
viimeisen pdivdn aikana.

Ota pillerisi aina samaan aikaan, esimerkiksi aamiai-
sella tai kun peset hampaasi.

Ehkdisyssd ei pidetd taukoa. Aloita uusi Idpipainolius-
ka, kun edellinen loppuu. Valitse oikea viikonpdiivd.

Saatat saada kuukautisten kaltaisia vuotoja ottaessasi
valkoisia hormonittomia pillereitd. Saat viilittémdn
suojan raskautta vastaan, jos aloitat Drovelis®-hoidon
kuukautistesi ensimmdisend pdivénd. Kdytdn voi
aloittaa my6s 2-5 pdivdd kuukautisten alkamisesta,
jolloin on kéytettdvd lisdehkdisyd 7:n pdivdn ajan
(esimerkiksi kondomia).



VAIHTO EHKAISY- VAIHTO MINIPILLERISTA,

PILLERISTA, -RENKAASTA EHKAISYRUISKEESTA, -KAPSELISTA
TAI -LAASTARISTA: TAI HORMONIKIERUKASTA:
e jatka kdyttdmdidisi ehkdisyd liuskan loppuun ® minipilleri: mind pdivénd tahansa
e jos olet kéiyttdnyt 21 pillerid/liuska ehkdisyvalmistetta, ® ehkdisykapselista tai ehkdisykierukasta
aloita heti viimeisen pillerin otettuasi sen poistopdivédnd
e jos olet kéyttdnyt 28 pillerid/liuska ehkdisyvalmistetta, e ehkdisyruiskeesta seuraavana tulevana
aloita heti viimeisen hormonittoman pillerin jélkeen injektiopdivénd
(sokeripilleri) e kaikissa ndissd vaihdoissa on kdytettdvd liséieh-
e jos olet kdyttdnyt ehkdisyrengasta tai -laastaria, aloita kdisyd 7:n ensimmdisen Drovelis®-pdivdn ajan
Droveliksen® kéyttd viimeistddn samana pdivénd, kuin (esimerkiksi kondomia).

olisit aloittanut uudella ehkdisyrenkaalla tai -laastarilla.

Drovelis® on yhdistelmaehkaisypilleri, joka sisaltaa
pienid maaria hormoneja: estetrolia, luonnossa
esiintyvaa estrogeenia seka drospirenonia, elimis-

HORMONEJA
PIENINA
ANNOKSINA

ton omaa progesteronia muistuttavaa keltarauhas-
hormonia. Ne toimivat kehon omien sukupuolihor-
monien, estrogeenin ja progesteronin kaltaisesti.



TARKEAA HUOMIOITAVAA

® kun tapaat ldicikdrin tai hoitajan, kerro aina,
ettd kdytdt Drovelista®

® kdytd aina kondomia uuden kumppanin kanssa.
Drovelis® ei suojaa sukupuolitaudeilta (kuten
herpes, klamydia, kondylooma, tippuri tai hiv).

® Drovelis® on lddkevalmiste - pidd se aina
lasten ulottumattomissa

e dld koskaan anna Drovelis®-pillereitdisi
muiden kéyttoén.
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DROVELIS®
USEIN KYSYTTYA

Ohessa vastauksia yleisimpiin Droveliksen® kayt-
toon liittyviin kysymyksiin. Keskustele ladkarin
tai hoitajan kanssa, jos haluat lisétietoa tai
ehkaisypillerisi kaytto ei tunnu hyvalta.

Soveltuuko Drovelis® kaikille?

On tdrkedd, ettd e-pillereiden kdyttoé on miellyttdvdd,
ja ettd voit hyvin niitd kdyttdessdsi. Kuten kaikki
ehkdisyvalmisteet, myés Drovelis® voi aiheuttaa sivu-
vaikutuksia kuten aknea, pddnsdrkyd, pahoinvointia,
kuukautishdiriéitd, mielialan vaihteluita ja kipuja
rinnoissa. Osa sivuvaikutuksista voi hdvitd ajan
kuluessa. Osa kdyttdjistd ei saa mitddn
sivuvaikutuksia.

Aiheuttaako Drovelis® painonnousua?

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd naisten paino

ei yleensd nouse ehkdisypillereiden takia. Joidenkin
naisten paino voi nousta, mutta joidenkin paino voi
myas laskea Drovelista® kdytettdessd.

Voinko siirtaa kuukautisiani?

Voit siirtdd kuukautisiasi ottamalla vain vaalean-
punaiset pillerit ja jéttdmdilld neljé viimeistd valkoista
sokeripillerid kdyttdmdttd. Havitd kdytetty liuska.
Aloita uusi liuska ja jatka pillerien ottamista liuskan
loppuun saakka. Voit saada niukkoja tai kuukau-
tisten kaltaisia vuotoja aloittaessasi uuden liuskan.
Pyydéi lddkdrin tai hoitajan apua, jos et ole varma
kuinka toimia.
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Voinko saada epdsaanndllisia vuotoja?

Aloittaessasi Droveliksen® kéytdn sinulla voi esiintyd
tiputteluvuotoja (vuotoja muulloin kuin 4:n valkoisen
sokeripillerin aikana). Ndmd vuodot loppuvat yleensd
muutaman kuukauden kulessa. Jatka ehkdisypillerei-
den ottamista normaaliin tapaan tédstd huolimatta.

Minulla ei ole ollut vuotoja hormonittomalla
jaksolla. Voinko olla raskaana?

Voit olla raskaana, jos olet unohtanut ottaa e-pillerisi
ajoissa, tai jos Droveliksen® kdyttodn kuuluvia vuo-
toja ei ole ollut kahteen kertaan perdkkdin. TllGin
sinun on tehtdvd raskaustesti. Voit aloittaa seuraa-
van liuskan vasta, kun olet varma ettet ole raskaana.
Keskustele hoitajan tai lddkdrin kanssa, jos sinulla

on kysyttdvdd. Katso myos alla.

TARKEAA!

Raskauden ehkaisy ei toimi, jos Drovelis®-
pillerin ottamisesta on kulunut yli 24 tuntia.
Taydenna ehkaisya kondomilla 7:n paivan ajan.
Voit olla raskaana, jos unohdit ottaa Droveliksen®
ensimmaisella hoitoviikolla ja olit yhdynnassa sita
edeltavalla viikolla. Kysy neuvoa hoitajalta

tai ladkarilta.




Mita teen, jos unohdin ottaa pillerini?

Jos unohdit ottaa e-pillerisi, ota se heti kuin voit.

Ota sen jélkeen seuraava pilleri normaalisti. Voit siis
joutua ottamaan kaksi pillerié samana pdivénd.
Ehkdisyd on tdydennettévd kondomilla 7:n pdivin
ajan, jos tabletin ottamisesta on kulunut yli 24 tuntia.*

* Tarkempia tietoja pillerien unohtamisesta pakkaus-
selosteessa

Ehkdiseeko Drovelis® heikommin raskaudelta,
jos oksennan tai saan ripulin?

Kylld. Jatka e-pillerien ottamista normaalisti pdivit-
tdin, ja tdydennd ehkdisyd kondomilla sairauden
ajan ja 7 pdivdd sen jéilkeen.

Voinko kdyttdaa muita ladkevalmisteita
samanaikaisesti Droveliksen® kanssa?

Kerro hoitajalle tai Iddkdirille, jos kdytdt muita Iédke-
valmisteita, mukaan lukien reseptivapaat ja rohdos-
valmisteet. Jotkut Iddkevalmisteet voivat heikentcid
raskauden suojaa tai aiheuttaa odottamattomia
vuotoja.

Nditd ovat muun muassa epilepsian, tuberkuloosin,
korkean verenpaineen ja HIV-infektion hoitoon kéy-
tettdvadit Iddkkeet seké antibiootit muita infektioita
vastaan, ja mdkikuismaa sisdltévdt rohdokset. Dro-
velis® voi vaikuttaa muiden lddkkeiden vaikutukseen,
esimerkiksi:

« siklosporiinia sisdltdvdit Iddkevalmisteet

« epilepsialdidke lamotrigiini (voi liscitd kohtausten
mdadirdd).

Voinko tulla raskaaksi heti lopetettuani
Droveliksen® kdyton?

Kylld, voit tulla raskaaksi jo ensimmdisen kuukauden
aikana Droveliksen® lopettamisen jdlkeen.

Voinko aloittaa Droveliksen® kdayton heti
jalkiehkaisypillerin ottamisen jalkeen?

Voit aloittaa samana pdivdnd kun olet ottanut jdlki-
ehkdisypillerin. Kdytd lisciksi kondomia ensimmdiisen
viikon ajan.

TARKEAA! Kerro aina hoitajalle tai léicikdirille,
ettd kdytdt Drovelista®!
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Milloin voin aloittaa Droveliksen® raskauden,
keskenmenon tai keskenmenon jilkeen?

Noudata hoitajan tai ldékdrin suositusta.

Milloin on hakeuduttava vilittomasti hoitoon?

- jos saat veritulpan oireita. Nditd voivat olla: voima-
kas kipu, turvotus jalassa, selittémdton rintakipu,
hengenahdistus tai epdtavallinen yskd. Tarkka luette-
lo oireista pakkauksessa olevassa pakkausselosteessa

- jos saat dkillisié voimakkaita alavatsakipuja, I6yddt
kyhmyn rinnastasi, leikkausta edeltdvdisti, saat voi-
makkaita vuotoja tai kéirsit voimakkaasta kutinasta
tai huimauksesta, tai epdilet raskautta.

Varaa heti aika muualta, jos et pddise oman
hoitajasi tai ldcikdrisi hoidettavaksi.
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TAMA TAPAHTUU
KUUKAUTISKIERRON AIKANA

KUUKAUTISKIERTOSI

Tulevatko kuukautisesi samaan aikaan joka kuu-
kausi, vai epasaanndllisesti? Kuukautisten alka-
misaika voi vaihdella. Kuukautiskierto lasketaan
vuodon alkamispdivasta seuraavien kuukautisten
alkamishetkeen. Keskimdardinen kuukautiskierto
on 28 paivaa.

Kuukautiskierron alussa aivot ldhettdvdit viestin
munasarjoille. Munarakkulan kehitys alkaa.

Kypsyvdn munarakkulan tuottama estrogeeni
kasvattaa kohdun limakalvoa.

14 pdivdd ennen kuukautisia munarakkula
puhkeaa ja munasolu vapautuu (ovulaatio).

Munajohdin ohjaa munasolun kohtuun.

Puhjennut munarakkula tuottaa keltarauhashor-
monia. Kohdun limakalvo valmistautuu ottamaan

m Estrogeeni
B Keltarauhashormoni

vastaan munasolun.

Estrogeenin ja keltarauhashormonin tuotanto
vihenee, jos munasolu ei hedelmdity.

28. pdivdnd kohdun limakalvo poistuu kuukautis-
vuodon mukana.

0 2 4 6 8 10 12 14 18 20 22 24 26 28 2 4
Vuoto Ovulaatio
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TALTA DROVELIS®
-LIUSKASI NAYTTAA

e Drovelis®-pakkauksessa on 3 Idpipainoliuskaa

e jokaisessa liuskassa on 24 vaaleanpunaista hor-
monipillerid ja 4 valkoista hormonitonta pillerié
(sokeritabletteja).
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Haluatko tietaa enemman
ehkaisypillereistasi?

Lue pakkauksessa oleva pakkausseloste
tai vieraile www. laakeinfo.fi,
klikkaa “Nimihaku” ja kirjoita "Drovelis”.




OLET SAANUT DROVELISTA®

Drovelis® on oikein kaytettyna luotettava
raskauden ehkdisytapa. Tassa esitteessa
kerrotaan lisda Droveliksesta® ja sen
asianmukaisesta kaytosta.

Eri ehkaisymenetelmat soveltuvat erilaisille
naisille. Voit harkita toista vaihtoehtoa,
jos tunnet ettei Drovelis® sovellu sinulle.

Keskustele laakarin tai hoitajan kanssa,
jos sinulla on kysyttavaa tai saat sivu-
vaikutuksia.

VUOTOKALENTERI
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VUOTOKALENTERINI

Merkitse muistiin mahdolliset vuotosi. Ota muistiinpanosi
mukaan gynekologin tai hoitajan vastaanotolle.

Kuukausi 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Tee ndin: Kirjoita mina kuukautena ja pdivana aloitit Droveliksen® kayton. Merkitse S-kirjaimella ne paivat,
jolloin tarvitset kuukautissuojaa ja P-kirjaimella ne paivat, jolloin pikkuhousunsuoja riittaa.

MUISTIINPANOJA



