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Ta Cyclogest® ut av 
pakningen:

Vask hendene godt og ta 
deretter vaginaltabletten 
ut av pakningen.

Hvordan bruker du Cyclogest®?

Hva er Cyclogest®? 
Cyclogest® er en vaginaltablett som inneholder progesteron – et naturlig kvinnelig kjønnshormon som produseres i 
kroppen. Cyclogest® brukes av kvinner som trenger ekstra progesteron i forbindelse med assistert befruktning.

Etter administrasjon av Cyclogest® i skjeden, frigjøres progesteron lokalt, tas opp av livmorslimhinnen og øker 
din sjanse for å bli gravid samt å beholde graviditeten når du behandles for ufrivillig barnløshet.

Innføring av Cyclogest®:

Ved innføring av Cyclogest®

i skjeden, hold vaginal- 
tabletten mellom kjønns-
leppene og før den oppover 
og litt bakover i skjeden. 
Det kan hjelpe å sitte på huk 
eller ligge på ryggen.
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La vaginaltabletten virke:

Etter innføring av Cyclogest®,
smelter vaginaltabletten langsomt 
av kroppsvarmen og frigjør gradvis 
progesteron som tas opp av 
livmorslimhinnen. Da dette skjer kan 
man oppleve litt utflod men dette er 
helt normalt når legemiddel føres opp 
i skjeden. Bruk gjerne et truseinnlegg 
som beskyttelse.
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Denne informasjonen er ment til deg som har fått foreskrevet Cyclogest®.

Ta alltid Cyclogest® slik legen eller 
sykepleieren har forklart deg.



Hvordan oppbevares Cyclogest®? 
Cyclogest® oppbevares ved maks 30°C.

Om du har glemt å ta Cyclogest®

Din lege eller sykepleier har instruert deg når du skal ta
Cyclogest®. Anbefalt dose er to ganger daglig – på morgenen 
og ved sengetid. Om du glemte å ta Cyclogest – ta dosen så 
snart du husker den og fortsett deretter som tidligere. Ikke ta 
dobbel dose for å kompensere for den glemte dosen.
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Les pakningsvedlegget nøye før du 
starter med Cyclogest®. 

Det inneholder informasjon 
som er viktig for deg. 

Om du har ytterlige spørsmål 
eller opplever bivirkninger, 

henvend deg til lege, 
apotekpersonal eller sykepleier  


