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Vill du veta mer om ditt p-piller?
Se bipacksedel eller besok www.fass.se

Har du ytterligare fragor om Drovelis® kan
du alltid kontakta din barnmorska eller lakare.
Du ar ocksa valkommen att hora av dig

till oss pa tel: 08-506 394 76 eller via mail:
medinfo.se@gedeonrichter.eu

Viktigt att veta
om Drovelis®

T:Sey0e# | T0-86904¥A3D

GEDEON RICHTER

Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm. Tel: +46 8 611 24 00 DU HAR FATT DENNA BROSCHYR AV DIN BARNMORSKA
ELLER LAKARE, SOM SKRIVIT UT DROVELIS® AT DIG.



DROVELIS®
— ETT PALITLIGT SKYDD
MOT OONSKAD GRAVIDITET

P-piller ar ett av de mest palitliga satten att
skydda sig mot oénskad graviditet, men det ar
viktigt att man anvéander dem pé réatt satt. [ den
har broschyren far du veta mer om ditt nya
p-piller och hur du ska anvanda det.

Olika preventivmedel passar olika bra for olika
kvinnor. Drovelis® ar ett kombinerat p-piller som
innehdller laga doser av hormonerna estetrol
(ett slags 6strogen) och drospirenon (ett slags
gulkroppshormon).

Om du inte tycker att Drovelis® fungerar bra for
dig, finns det andra alternativ. Prata med din
barnmorska eller 1dkare om du undrar 6ver nagot.
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o Du far inte bdrja med Drovelis® om du ar gravid.
Ar du osaker ska du gdra ett graviditetstest eller
prata med din barnmorska eller lakare.

e Du ska beratta for din barnmorska eller lakare
om du:

« Har eller har haft en lever- eller njursjukdom,
blodpropp (eller om en anhdrig haft en blod-
propp), cancer i brésten eller kénsorgan, hogt
blodtryck, diabetes, blédningar i underlivet eller
migran med synstérningar.

« Roker och ar éver 35 ar.
« Ar éverkénslig eller allergisk mot nagot.

« Anvander andra lakemedel eller
naturlakemedel.

9 Ytterligare information finns i bipacksedeln.
Las den noga.
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SA HAR BORJAR

DU MED DROVELIS®

Hur du borjar ta ett nytt p-piller beror det pa
om du just nu anvander en annan hormon-
baserad preventivmetod eller om du inte gjort
det under den senaste manaden. Om du foljer
nedanstaende rad far du ett bra skydd mot
graviditet dven i dvergangen mellan tva
preventivmedel.

DROVELIS®
P-PILLERKARTA

/ drovelis®3 mg/14,2 mg tabletit « tabletter
drospirenonilestetroli » drospirenon/estetrol
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Om du inte har anvant ett preventivmedel med
hormoner manaden innan, gor sa har:

Ta ditt forsta piller pa mensens forsta dag.

Ta sedan ett om dagen. FOlj pilarna pa din karta.
Eftersom innehadllet i tabletterna ar olika, maste
du borja med ett rosa piller (forsta tabletten
Sverst till vanster). At sedan alla de 24 rosa piller-
na. Nér de rosa ar slut dter du de 4 vita pillerna
(sockerpiller) under de sista fyra dagama pa
28-dagarscykeln.

Ta ditt piller vid samma tid pa dagen, tex. vid
frukost eller nar du borstar tanderna.

Nar en karta ér slut forstatter du pa samma satt
pa en ny karta. Du gor alltsa inget uppehall. Valj
aktuell veckodag.

Du kan fa mensliknande blédningar nédr du tar
dina vita hormonfria piller. Om du borjar ta
Drovelis® forsta dagen du har mens far du ett
omedelbart skydd mot graviditet. Du kan ocksa
bdrja dag 2-5 1 menstruationscykeln. Men da
maste du anvanda ytterligare ett skydd (t.ex.
kondom) de férsta 7 dagarna.



OM DU BYTER FRAN ETT OM DU BYTER FRAN MINIPILLER,

P-PILLER, P-RING ELLER P-SPRUTA, P-STAV ELLER
P-PLASTER GOR DU SA HAR: HORMONSPIRAL GOR DU SA HAR:
« Fortsatt att ta ditt nuvarande p-piller tills den « Fran minipiller: byt pa valfri dag.

aktuella kartan ar stut. » Fran p-stav eller hormonspiral: borja med

« Om du anvénder p-piller med 21 tabletter per Drovelis® samma dag som ditt gamla
karta borjar du direkt efter att du tagit sista preventivmedel tas bort.

tabletten pa kartan. « Fran p-spruta: byt vid tidpunkten for din nésta

o Har du anvént en karta med 28 piller bdrjar du injektion.
direkt efter den sista hormonfria tabletten

» Vid byte fran dessa fyra metoder maste du
(sockerpillret). Y Y

anvénda ytterligare ett skydd (t.ex. kondom)
« Har du anvént p-ring eller p-plaster, bérja med de forsta 7 dagarna.
Drovelis® senast samma dag da du skulle ha satt pa

ett nytt p-plaster eller satt in en ny p-ring.

Drovelis® ar ett kombinerat p-piller som
innehaller laga doser av hormonerna estetrol

ett naturligt forekommande 6strogen och
drospirenon ett gulkroppshormon som liknar
kroppens eget progesteron. Hormonerna
fungerar pa liknande satt som kroppens egna
konshormoner, 6strogen och progesteron.




VIKTIGT ATT TANKA PA

Beratta alltid att du anvéander Drovelis® nar du
besoker barnmorska eller ldkare.

Komplettera med kondom nér du har en ny
partner. Drovelis® skyddar inte mot sexuellt
Overforbara sjukdomar som herpes, klamydia,
kondylom, gonorré eller hiv.

Drovelis® ar ett lakemedel — forvara det alltid
odtkomligt for barn.

Ge aldrig dina Drovelis®-piller till nAgon annan.
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FRAGOR & SVAR
OM DROVELIS®

Pa kommande sidor far du svar pa vanliga
fragor om Drovelis®. Prata med din barnmorska
eller lakare om du vill veta mer, har fragor eller
inte trivs med ditt p-piller.

Passar Drovelis® for alla?

Det ér viktigt att du trivs med ditt p-piller och att du
madr bra av att anvanda det. Precis som andra
preventivmedel kan Drovelis® ge biverkningar,
exempelvis akne, huvudvark, illamaende, menstrua-
tionsrubbningar, humaorsvangningar och émma
brost. Vissa biverkningar kan ga over efter en tid och
en del far inga biverkningar alls.

Kan man ga upp i vikt av Drovelis®?

Det ar visat i studier att kvinnor generellt sett inte
gar upp i vikt av p-piller men enstaka kvinnor kan
Oka i vikt. Aven viktminskning kan fdrekomma med
Drovelis®.

Kan jag forskjuta min mens?

Om du vill forskjuta mensen kan du gora det
genom att bara ta dina rosa tabletter (inte de

4 sista vita sockerpillerna). Kasta sedan tablettkartan
och bdrja direkt pa en ny. Fortsatt sedan som vanligt
pa nasta tablettkarta. Du kan fa en lattare eller
menstruationsliknande blédning nér du tar den
andra kartan. Be din barnmorska eller lékare om rad
ifall du &r osaker pa hur du ska gora.
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Kan jag fa oregelbundna blédningar?

Nér du bérjar med Drovelis® kan du fa ovdntade
smablodningar (blédningar utanfor de 4 dagarma med
vita sockerpiller). Efter ndgra manader brukar sadana
blédningar upphora. Fortsatt att ta dina p-piller hela
perioden.

Jag har inte fatt nagon blédning under den
hormonfria perioden. Kan jag vara gravid?

Om du glomt att ta ditt p-piller i tid eller om den
foérvantade bloédningen uteblivit tva ganger i rad kan
du vara gravid. Du bér da gora ett graviditetstest. Du
far bara borja med nasta tablettkarta om du ar sdker
pa att du inte ar gravid. Kontakta din barnmorska
eller lakare om du har fragor.

Se daven nedan.

Du ar inte skyddad om det gatt mer an

24 timmar sedan du skulle tagit ditt Drovelis®-piller.
Komplettera darfor med kondom 7 dagar framat.
Du kan ha blivit gravid om du missat att ta Drovelis®
under forsta behandlingsveckan och haft samlag
veckan fore. Kontakta din barnmorska eller 1akare
for rad.




Hur gor jag om jag glomt att ta mitt piller?

Ta ditt p-piller sa fort som majligt om du glomt att
ta det. Darefter tar du ndsta piller pa den vanliga
tiden. Det kan alltsa innebdra att du tar tva piller
samma dag. Har det gatt mer dn 24 timmar sedan
du skulle tagit din tablett bér du komplettera med
kondom 7 dagar framat.*

* FOor mer detaljerad information om tablettgldmska
se bipacksedein.

Kan Drovelis® skydda sdémre om jag kraks eller far
diarré?

Ja, komplettera darfor med kondom under

7 dagar efter att du har krékts eller haft diarré och
fortsétt att ta ditt p-piller som vanligt.

Kan jag ta andra lakemedel samtidigt som jag
ater Drovelis®?

Berétta for din barnmorska eller lakare om du tar
andra ldkemedel, dven receptfria och naturlake-
medel. Vissa ldkemedel kan forsémra skyddet mot
graviditet eller orsaka ovantade blédningar.
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Det géller bland annat ldkemedel som anvands

foér behandling av epilepsi, tuberkulos, hiv-
infektion eller antibiotika mot andra infektioner,
hogt blodtryck och naturlagkemedel som innehaller
Jjohannesort. Drovelis® kan paverka effekten av
andra lakemedel, exempelvis:

« Lakemedel som innehadller ciklosporin.

« Det antiepileptiska lakemedlet lamotrigin (detta
kan leda till en Okning av antalet krampanfall).

Kan jag bli gravid direkt efter att jag slutat med
Drovelis®?

Ja, du kan bli gravid redan under férsta manaden efter
att du slutat med Drovelis®.

Kan jag borja med Drovelis® direkt efter att jag
tagit akut-p-piller?

ellaOne ska tas inom 120 timmar (5 dygn) efter
oskyddat samlag eller da nagon preventivmetod
misslyckats.
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Om du har tagit ellaOne® boér du vénta 5 dagar innan
du boérjar med p-piller eller annan hormonell metod
eftersom dessa preventivmedel kan minska effekten
av ellaOne®.

Du bér anvanda kondom eller annan barriarmetod i
2 veckor efter att du tagit ditt akut p-piller ellaOne.

NorlLevo/Postinor® ska anvandas inom
72 timmar (3 dygn) efter oskyddat samlag,
eller da ndgon preventivmetod misslyckats.

Om du tagit NorLevo/Postinor® kan du direkt
fortsatta med eller bérja med p-piller eller annan
hormonell metod.

Du bor anvanda kondom eller annan barriarmetod i
1 vecka efter att du tagit ditt akut p-piller NorLevo/
Postinor®.

For mer information ga in pa www.fass.se

VIKTIGT! Beriétta alltid for din barnmorska eller
ldkare att du anvédnder Drovelis®!
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Nar kan jag borja med Drovelis® efter
graviditet, abort eller missfall?

Folj rekommendationerna fran din barnmorska
eller lakare.

Nar ska jag omedelbart séka vard?

« Om du far symptom pa blodpropp. Kannetecknen
kan vara: svar smarta, svullnad i benen, ofdrklarad
smarta 1 brostet, andfaddhet eller ovanlig hosta. En
komplett lista finns att ldsa I bipacksedeln som
ligger i férpackningen.

« Om du pldtsligt far kraftig smaérta i nedre delen av
buken, en kndl i bréstet, infér operation, kraftig
underlivsblédning, kraftig klada, yrsel eller
misstanker graviditet.

Om du inte far tag i din barnmorska eller lakare
kan du alltid kontakta annan sjukvard direkt.
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Dagar

DIN MENSCYKEL

Far du din mens vid samma tid varje manad
eller mindre regelbundet? Tidpunkten for nar

mensen borjar kan variera fran kvinna till kvinna.

En menscykel beréknas fran forsta dagen du
har mens till forsta dagen pa nasta mensperiod
och varar i genomsnitt i 28 dagar.

m Ostrogen

B Gulkroppshormon

0

2 4 6 8 10 12 14 18 20 22 24 26 28 2
Blédning Agglossning
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DET HAR HANDER
UNDER MENSCYKELN

I borjan av menscykeln skickar hjarnan
signaler till dggstockarna — en dggblasa borjar
ddrmed mogna.

Ostrogen som bildas av den véxande 4gg-
blasan gor att slemhinnan i din livmoder
véxer till.

14 dagar fore mens brister dggblasan och
agget frigors.

Agget fangas upp av dggledaren och vandrar
ner till livmodern.

Den brustna dggblasan bildar gulkropps-
hormon. Livmoderslemhinnan gor sig nu
beredd att ta emot ett 4g9.

Om &gget inte befruktas minskar produktionen
av ostrogen och gulkroppshormon.

Vid den 28:e dagen stots livmoderslemhinnan
ut med mensblédningen.
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DIN DROVELIS®-KARTA Vill du veta mer
om ditt p-piller?

» Drovelis® finns i férpackning om 3 kartor.

« Varje karta har 24 rosa hormontabletter

och 4 vita hormonfria tabletter (sockerpiller).
Se bipacksedeln i forpackningen

eller besok www.fass.se
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drovelis

3 mg drospirenon och 14,2 mg estetrol
(som estetrolmonohydrat)
Kombinerat p-piller med behandlingsregim 24/4






DROVELIS®
— ETT PALITLIGT SKYDD
MOT OONSKAD GRAVIDITET

P-piller ar ett av de mest palitliga satten att
skydda sig mot oénskad graviditet, men det ar
viktigt att man anvander dem pa ratt satt. I den
har broschyren far du veta mer om ditt nya
p-piller och hur du ska anvanda det.

Olika preventivmedel passar olika bra for olika
kvinnor. Drovelis® ar ett kombinerat p-piller som
innehaller 1dga doser av hormonerna estetrol
(ett slags 6strogen) och drospirenon (ett slags
gulkroppshormon).

Om du inte tycker att Drovelis® fungerar bra for
dig, finns det andra alternativ. Prata med din

barnmorska eller lakare om du undrar éver nagot.

GEDEON RICHTER

BLODNINGSKALENDER
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MIN BLODNINGSKALENDER C
elis

este

Notera garna dina eventuella blédningar i kalendern och ta med
den till nasta besdk hos din barnmorska eller gynekolog.

g
o

Manad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Gor sa har: Skriv in vilken manad och dag du bédrjade med Drovelis®.
Markera med M de dagar du behoéver mensskydd. Markera med T nar du endast behdver trosskydd.

NOTERINGAR



