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Min blodningskalender

Blodningskalendern finns ocksa i broschyren.

Vill du veta mer om ditt P-piller ?
Se bipacksedel eller besok www.fass.se

Har du ytterligare fragor om Drovelis® kan du alltid
kontakta din barnmorska eller lIakare. Du ar ocksa
valkommen att hora av dig till oss pa tel: 08-506 394 76
eller via mail: medinfo.se@gedeonrichter.eu

GEDEON RICHTER

Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm. Tel: +46 8 611 24 00

1:65502-1d-zzun-04d
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Viktigt att veta
om Drovelis®

DU HAR FATT DENNA BROSCHYR AV DIN BARNMORSKA
ELLER LAKARE, SOM SKRIVIT UT DROVELIS® AT DIG.



Drovelis® — ett palitligt skydd
mot oénskad graviditet

P-piller ar ett av de mest palitliga satten att skydda
sig mot oonskad graviditet, men det ar viktigt att
man anvander dem pa rdtt satt. | den har broschyren
far du veta mer om ditt nya p-piller och hur du ska
anvanda det.

Olika preventivmedel passar olika bra for olika kvin-
nor. Drovelis® ar ett kombinerat p-piller som innehall-
er laga doser av hormonerna estetrol (ett slags dstro-
gen) och drospirenon (ett slags gulkroppshormon).

Om du inte tycker att Drovelis® fungerar bra for dig,
finns det kanske andra alternativ som kan passa dig.
Prata med din barnmorska eller lakare om du undrar
over nagot.

GEDEON RICHTER

INNEHALL

Innan du borjar

Sa har kommer du igdng
Sa fungerar Drovelis®
Viktigt att tanka pa
Fragor & Svar

Din menscykel

Blédningskalender
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o Du far inte borja med Drovelis® om du ar gravid.
Ar du osiker ska du géra ett graviditetstest
innan du borjar eller prata med din barnmorska
eller lakare.

Du ska beratta for din barnmorska eller
ldkare om du:

e Har eller har haft en lever- eller njursjukdom,
blodpropp (eller om en anhérig haft en blodpropp),
cancer i brésten eller kénsorgan, hdgt blodtryck,
diabetes, blédningar i underlivet, migrdn med
synstérningatr.

® Réker och dr éver 35 dr.
o Aréverkdnslig eller allergisk mot ndgot.

e Anvdnder andra ldkemedel eller naturldkemedel.

Ytterligare information finns i bipacksedeln.
Las den noga.



S A H A RB O RJAR Om du inte har anvant ett preventivmedel med

DU MED DROVELIS® hormoner manaden innan gor du sa har:
o Ta ditt forsta piller pd mensens férsta dag.

Hur du bérjar ta ett nytt p-piller, beror lite pa om e Ta ett piller om dagen. Félj pilarna pa din karta.
du just nu anvander en annan hormonbaserad Eftersom innehdllet i tabletterna dr olika, mdste du
preventivmetod eller om du inte gjort det under bérja med ett rosa piller (forsta tabletten 6verst till
den senaste manaden. Om du féljer nedanstaende vdnster). Vilj veckodag fran klistermdrkena, dé du
rad far du ett bra skydd mot graviditet dven i dver- bérjar ta forsta pillret och fast det pd kartan, for att
gangen mellan tva preventivmedel. komma ihdg att ta dina p-piller. At sedan alla de 24

rosa pillerna. Ndir de rosa dr slut dter du de 4 vita
pillerna (sockerpiller) under de sista fyra dagarna
pd 28-dagarscykeln.

Ta ditt piller vid samma tid pa dagen, t.ex. vid frukost
eller ndr du borstar ténderna.

Ndr en karta dir slut forstdtter du pd samma scitt pa

en ny karta. Du gér alltsa inget uppehdill. Vdlj aktuell
veckodag.

e Du kan fa mensliknande blédningar néir du tar dina
vita hormontfria piller. Om du bérjar ta Drovelis® forsta
dagen du har mens far du ett omedelbart skydd mot
graviditet. Du kan ocksa bérja dag 2-5 i menstrua-
tionscykeln. Men dd mdste du anvénda ytterligare ett
skydd (t.ex. kondom) de férsta 7 dagarna.




OM DU BYTER FRAN ETT OM DU BYTER FRAN MINIPILLER,

P-PILLER, P-RING ELLER P-SPRUTA, P-STAV ELLER
P-PLASTER GOR DU SA HAR: HORMONSPIRAL GOR DU SA HAR:
e Fortsdtt att ta ditt nuvarande p-piller tills den ® Frdn minipiller: Byt pa valfri dag.

aktuella kartan dr slut. e Fran p-stav eller hormonspiral: Bérja med Drovelis®
® Om du anvdnder p-piller med 21 tabletter per samma dag som ditt gamla preventivmedel tas bort.
karta borjar du direkt efter att du tagit sista e Fran p-spruta: Byt vid tidpunkten fér din ndista
tabletten pd kartan. injektion.
® Har du anviint en karta med 28 piller bérjar du direkt o Vid byte frén dessa fyra metoder méste du
efter den sista hormonfria tabletten (sockerpillret). anvénda ytterligare ett skydd (t.ex. kondom)
® Har du anvdnt p-ring eller p-pldster, b6rja med de forsta 7 dagarna

Drovelis® senast samma dag da du skulle ha satt
pd ett nytt p-pldster eller satt in en ny p-ring.

Drovelis® ar ett kombinerat p-piller som innehaller
ldga doser av hormonerna estetrol ett naturligt
forekommande 6strogen och drospirenon ett

gulkroppshormon som liknar kroppens eget pro-
gesteron. Hormonerna fungerar pa liknande satt

som kroppens egna kdnshormoner, 6strogen och
progesteron.



VIKTIGT ATT TANKA PA

® Berditta alltid att du anvédnder Drovelis® ndr du
besoker barnmorska eller Idkare.

e Komplettera med kondom néir du har en ny
partner. Drovelis® skyddar inte mot sexuellt
overférbara sjukdomar som herpes, klamydia,
kondylom, gonorré eller hiv.

® Drovelis® dr ett Idkemedel - forvara det alltid
odtkomligt for barn.

® Ge aldrig dina Drovelis®-piller till ndgon annan.
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FRAGOR & SVAR
OM DROVELIS®

P& kommande sidor far du svar pa vanliga
fragor om Drovelis®. Prata med din barnmorska
eller Iakare om du vill veta mer, har fragor eller
inte trivs med ditt p-piller.

Passar Drovelis® for alla?

Det dr viktigt att du trivs med ditt p-piller och att

du mdr bra av att anvéinda det. Precis som andra
preventivmedel kan Drovelis® ge biverkningar, exem-
pelvis akne, huvudvdirk, illamdende, menstruations-
rubbningar, svdngningar i huméret och mma brost.
Vissa biverkningar kan ga 6ver efter en tid och en del
faringa biverkningar alls.

Kan man ga upp i vikt av Drovelis®?

Det dr visat i studier att kvinnor generellt sett inte gar
upp ivikt av p-piller. Enstaka kvinnor kan éka i vikt,
men dven viktminskning férekommer med Drovelis®.

Kan jag forskjuta min mens?

Om du vill férskjuta mensen kan du géra det genom
att bara ta dina rosa tabletter (inte de 4 sista vita
sockerpillren). Kasta sedan tablettkartan och bérja
direkt pd en ny. Fortsdtt sedan som vanligt pd ndsta
tablettkarta. Du kan fa en Idttare eller menstruations-
liknande blédning ndir du tar den andra kartan. Be
din barnmorska eller Iikare om rdd ifall du dr oséiker
pd hur du ska gora.
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Kan jag fa oregelbundna blédningar?

Ndr du bérjar med Drovelis® kan du fa ovéntade
smablédningar (blédningar utanfér de 4 dagarna
med vita sockerpiller). Efter ndgra manader brukar
sddana blédningar upphéra. Fortsdtt att ta dina
p-piller hela perioden.

Jag har inte fatt nagon bl6dning under den
hormonfria perioden. Kan jag vara gravid?

Om du glémt att ta ditt p-piller i tid eller om den fér-
vdntade blédningen uteblivit tva gdnger i rad kan du
vara gravid. Du bér da gora ett graviditetstest. Du far
bara bérja med ndista tablettkarta om du dr séker pd
att du inte dr gravid. Kontakta din barnmorska eller
Idkare om du har fragor. Se dven nedan.

Du ér inte skyddad om det gatt mer

an 24 timmar sedan du skulle tagit ditt
Drovelis®-piller. Komplettera darfor med kondom
7 dagar framat. Du kan ha blivit gravid om du
missat att ta Drovelis® under forsta behandlings-
veckan och haft samlag veckan fore. Kontakta din
barnmorska eller ldkare for rad.




Hur gor jag om jag glomt att ta mitt piller?

Ta ditt p-piller sa fort som mdéjligt om du glémt att ta
det. Ddrefter tar du ndista piller pd den vanliga tiden.
Det kan alltsa innebdra att du tar tvd piller samma
dag. Har det gatt mer én 24 timmar sedan du skulle
tagit din tablett bor du komplettera med kondom 7
dagar framat.*

* Fér mer detaljerad information om tablettglémska
se bipacksedeln

Kan Drovelis® skydda samre om jag kraks eller
far diarré?

Ja, komplettera ddrfér med kondom under 7 dagar
efter att du har kréikts eller haft diarré och fortsdtt att
ta ditt p-piller som vanligt.

Kan jag ta andra lakemedel samtidigt som jag
ater Drovelis®?

Berditta fér din barnmorska eller Iikare om du tar an-
dra Idkemedel, dven receptfritt och naturldkemedel.
Vissa Idkemedel kan forsdmra skyddet mot graviditet
eller orsaka ovdntade blédningatr.

Det gdiller bland annat Iikemedel som anvénds fér
behandling av epilepsi, tuberkulos, hiv-infektion eller
antibiotika mot andra infektioner, hégt blodtryck och
naturldkemedel som innehdller johannesért. Drovelis®
kan paverka effekten av andra Idkemedel, exempelvis:

« Ldkemedel som innehdller ciklosporin.

« Det antiepileptiska Iikemedlet lamotrigin (detta
kan leda till en 6kning av antalet krampanfall).

Kan jag bli gravid direkt efter att jag slutat med
Drovelis®?

Ja, du kan bli gravid redan under férsta mdanaden
efter att du slutat med Drovelis®.

Kan jag borja med Drovelis® direkt efter att jag
tagit akut-p-piller?

ellaOne ska tas inom 120 timmar (5 dygn) efter
oskyddat samlag eller dd ndgon preventivmetod
misslyckats.

Om du har tagit ellaOne® bér du vinta 5 dagar innan
du bérjar med p-piller eller annan hormonell metod
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eftersom dessa preventivmedel kan minska effekten
av ellaOne®.

Du bér anvéinda kondom eller annan barriérmetod i
2 veckor efter att du tagit ditt akut p-piller ellaOne.

NorLevo/Postinor® ska anvdndas inom 72 timmar
(3 dygn) efter oskyddat samlag, eller da nagon
preventivmetod misslyckats.

Om du tagit NorLevo/Postinor® kan du direkt fortscitta
med eller bérja med p-piller eller annan hormonell
metod.

Du bér anvéinda kondom eller annan barriérmetod
i 1 vecka efter att du tagit ditt akut p-piller NorLevo/
Postinor®.

Fér mer information gd in pd www.fass.se

VIKTIGT! Berdtta alltid fér din barnmorska eller
Iékare att du anvéinder Drovelis®!

Nar kan jag borja med Drovelis® efter
graviditet, abort eller missfall?

Félj rekommendationerna fran din barnmorska
eller Iékare.

Nér ska jag omedelbart s6ka vard?

« Om du far symtom pa blodpropp. Kdnnetecknen
kan vara: svdr smdirta, svullnad i benen, oférklarad
smdrta i bréstet, andfdaddhet eller ovanlig hosta. En
komplett lista finns att Idsa i bipacksedeln som ligger
iférpackningen.

+Om du plétsligt far kraftig smdirta i nedre delen av
buken, en knél i bréstet, infér operation, kraftig un-
derlivsblddning, kraftig klada, yrsel eller missténker
graviditet.

Om du inte far tag i din barnmorska eller Iéikare
kan du alltid kontakta annan sjukvdrd direkt.
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Dagar

DIN MENSCYKEL

Far du din mens vid samma tid varje manad
eller mindre regelbundet? Tidpunkten for nar
mensen borjar kan variera fran kvinna till kvinna.
En menscykel berdknas fran forsta dagen du har
mens till forsta dagen pa nasta mensperiod och
varar i genomsnitt i 28 dagar.

m Ostrogen
B Gulkroppshormon

0

2 4 6 8 10 12 14 18 20 22 24 26 28 2 4
Blodning Agglossning

20 Figur skapad av Gedeon Richter

DET HAR HANDER
UNDER MENSCYKELN

1 bérjan av menscykeln skickar hjdrnan signaler
till dggstockarna - en dggblasa bérjar ddrmed
mogna.

Ostrogen som bildas av den véixande ciggbldsan
gor att slemhinnan i din livmoder viixer till.

14 dagar fére mens brister éiggbldsan och dgget
frigérs.
Agget féngas upp av dggledaren och vandrar ner

till livmodern.

Den brustna dggbldsan bildar gulkroppshormon.
Livmoderslemhinnan gér sig nu beredd att ta
emot ett dgg.

Om dgget inte befruktas minskar produktionen
av dstrogen och gulkroppshormon.

Vid den 28:e dagen stéts livmoderslemhinnan
ut med mensblédningen.



DIN DROVELIS®-KARTA

e Drovelis®finns i férpackning om 3 kartor.

e Varje karta har 24 rosa hormontabletter

och 4 vita hormonfria tabletter (sockerpiller).
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Vill du veta mer
om ditt p-piller?

Se bipacksedeln i forpackningen
eller besok www.fass.se




DU HAR FATT DROVELIS®

Drovelis® ger dig ett bra skydd mot oonskad
graviditet. | den har broschyren far du veta
mer om Drovelis® och hur du anvander det
pa ratt satt.

Alla preventivmedelsmetoder passar olika
for olika kvinnor. Om du inte skulle trivas
med Drovelis® finns det alternativ.

Prata med din barnmorska eller lakare om
du har fragor eller far biverkningar.

BLODNINGSKALENDER

o
MIN BLODNINGSKALENDER ;

Notera gdrna dina eventuella blédningar i kalendern och ta med
den till nasta besok hos din barnmorska eller gynekolog.

drovehs

Manad 1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

GOr sa har: Skriv in vilken manad och dag du boérjade med Drovelis®.
Markera med IMl de dagar du behéver mensskydd. Markera med T ndr du endast behover trosskydd.

NOTERINGAR



