
Hvordan bruke Bemfola 
ferdigfylt engangspenn



Gjør følgende 
forberedelser:

Vask hendene
Ta injeksjonen til samme tid hver dag
Ta pennen ut av kjøleskapet 5–10 minutter før 
du skal bruke den

Delene som pennen består av 

DoseringsmerkeA

DoseringsstavB

Doseringsvindu med aktiveringsmerkeC

Beholder med legemiddelD

Nål

Indre 
nålebeskyttelse

Ytre 
nålebeskyttelse

E

F

G

Gjør klar pennen
til injeksjon
Riv av papirforseglingen på nålen.
Hold pennen som vist på bildet for å unngå å trykke 
på doseringsstaven. Trykk nålen fast på pennen slik 
at den sitter godt. Merk: Ikke vri nålen.

Fjern den ytre og indre nålebeskyttelsen.
Ta vare på den ytre beskyttelsen, som du trenger 
etter injeksjonen.

Klikk

FG E BD

AC

Riktig posisjon av nålen Feil posisjon av nålen



Stille inn dosen

Injisere dosen

Hold pennen slik at nålen peker opp.1

Trykk på doseringsstaven til den stopper. 
Aktiveringsmerket forsvinner, og det kommer ut 
væske (væskemengden kan oppleves som stor, 
men det er helt normalt).2 Ikke bruk pennen hvis det 
ikke kommer ut væske – ta i stedet en ny penn.

Drei på doseringsstaven inntil den foreskrevne 
dosen er innstilt og vises i doseringsvinduet.
Pennen er nå klar til injeksjon.
Forsiktig: På dette tidspunktet må du ikke trykke 
doseringsstaven lenger inn.

Injiser løsningen umiddelbart i underhudsfettet 
(vanligvis i nedre del av magen) slik du har fått 
beskjed om fra lege eller sykepleier. 
Hold i huden og før inn nålen. Obs! Unngå å 
trykke på doseringsstaven når du stikker inn 
nålen!

Injiser løsningen ved å trykke på doseringsstaven til 
det stopper opp. I doseringsvinduet vises da kun tallet 
for den injiserte dosen – selve doseringsmerket er 
ikke lenger synlig. Slipp huden og vent i 5 sekunder 
før du trekker ut nålen.

Etter injeksjonen: Sett den ytre nålebeskyttelsen på 
nålen, og kast pennen og nålen i en lukket beholder 
(for eksempel brusflaske eller melkekartong). 
Beholderen kastes i restavfall.

1 2



Les nøye gjennom pakningsvedlegget før du begynner å bruke Bemfola. Det inneholder informasjon som er viktig for deg.
Detaljert informasjon om dette legemiddel finnes på:
www.felleskatalogen.no og nettsiden til det europeiske legemiddelbyrået (EMA) – http://www.ema.europa.eu
En detaljert animert instruksjonsfilm er tilgjengelig på https://medisininstruksjoner.no
og på www.felleskatalogen.no
Skann QR-koden og du kommer direkte til filmen på https://medisininstruksjoner.no

Innehaver av markedsføringstillatelsen og tilvirker er:
Gedeon Richter Plc.
Gyömrői út 19-21.
1103 Budapest
Ungarn/Ungern/Unkari

Bemfola
75 IE

0,125 ml

Bemfola
150 IE
0,25 ml

Bemfola
225 IE

0,375 ml

Bemfola
300 IE
0,5 ml

Bemfola
450 IE
0,75 ml

75 IE 150 IE 225 IE 300 IE 450 IE

62,5 IE 137,5 IE 212,5 IE 287,5 IE 425 IE

50 IE 125 IE 200 IE 275 IE 412,5 IE

37,5 IE 112,5 IE 187,5 IE 262,5 IE 400 IE

100 IE 175 IE 250 IE 375 IE

87,5 IE 162,5 IE 237,5 IE 350 IE

75 IE 150 IE 225 IE 337,5 IE

325 IE

300 IE

Oppbevares i kjøleskap (2–8 °C). Må ikke fryses. Kan tas ut av kjøleskapet 
og oppbevares ved romtemperatur (maks 25 °C) i opptil 3 måneder innenfor 
holdbarhetstiden.

Gedeon Richter Nordics AB
Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm, Sweden
Tel: +47 225 550 52•medinfo.no@gedeonrichter.eu
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