
Bemfola 75 IU/0.125 มล.
Bemfola 150 IU/0.25 มล.
Bemfola 225 IU/0.375 มล.
Bemfola 300 IU/0.50 มล.
Bemfola 450 IU/0.75 มล.
ยาฉีดในรูปแบบปากกาชนิดพร้อมใช้

คุณได้รับการจ่ายยา Bemfola และ คู่มือแนะนำ�วิธีใช้
ปากกา

วิธีการใช้ Bemfola  
 ปากกาฉีดชนิดพร้อมใช้



สิ่งที่ต้อง
คำ�นึงถึง:

ล้างมือให้สะอาด
ฉีดยาให้ตนเองในช่วงเวลาเดิมเป็นประจำ�ทุกวัน
นำ�ปากกาออกจากตู้เย็น 5-10 นาทีก่อนใช้งาน

ส่วนประกอบของปากกา
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เตรียมปากกา  
ให้พร้อม
ถอดแถบลอกออกจากเข็มฉีด
จับปากกาที่ด้านข้างแล้วติดเข็มโดยขันสกรูเข้ากับ
ปากกา
คำ�เตือน: อย่าดันปุ่มปรับขนาดยาเข้าไปขณะติดเข็ม

ถอดปลอกเข็มด้านนอกออก เก็บเอาไว้
เพื่อใช้ปิดหัวเข็มหลังจากฉีดยาเสร็จ
ถอดปลอกเข็มด้านในออก

ตำ�แหน่งของเข็มที่ถูกต้อง ตำ�แหน่งของเข็มที่ไม่ถูกต้อง



ปรับขนาดยา

ฉีดยาให้ตนเอง

จับปากกาตั้งตรงโดยหงายเข็มขึ้น 1

กดปุ่มฉีดยายาจนสุด
แถบการใช้งานจะหายไปและจะมียาไหลออกมา
เล็กน้อย ซึ่งเป็นเรื่องปกติ 2 หากไม่มียาไหลออก
มา ไม่ควรใช้ปากกาและควรเปลี่ยนไปใช้ปากกา
ด้ามใหม่

หมุนปุ่มปรับขนาดยาจนกว่าขนาดยาที่กำ�หนดไว้
จะตรงกับช่องแสดงขนาดยา
เพียงเท่านี้ปากกาก็พร้อมใช้งานแล้ว

ฉีดยาลงไปทันที (ปกติฉีดที่
บริเวณหน้าท้อง) ตามคำ�แนะนำ�จากแพทย์หรือ
พยาบาล จับผิวบริเวณที่ต้องการฉีดยายกขึ้นมา
เล็กน้อย และแทงเข็มลงไป
ข้อควรระวัง! อย่ากดปุ่มฉีดยาขณะแทงเข็ม!

กดปุ่มฉีดยาอย่างช้า ๆ และต่อเนื่องจนกว่าจะสุด
และแถบขนาดยาหายไป
อย่าดึงเข็มออกทันที รอประมาณ 5 วินาที ค่อย
ดึงออก
หลังจากการฉีดยา: ปิดปลอกเข็มด้านนอกและใส่
เข็มที่ใช้แล้วในภาชนะที่ปิดสนิท (ขวดหรือกล่อง
นม) ก่อนทิ้งลงใน ถังขยะภายในบ้าน
และทิ้งส่วนที่เหลือของอุปกรณ์ที่ใช้แล้วลงในถัง
ขยะภายในบ้านเช่นเดียวกัน
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สามารถดูข้อมูลยาโดยละเอียดได้ที่ สามารถดูข้อมูลยาโดยละเอียดได้ที่ http://www.ema.europa.eu
สามารถดูวิดีโอภาพเคลื่อนไหวโดยละเอียดได้ที่ www.youtube.com
สำ�หรับกลุ่มประเทศนอร์ดิกสามารถดูข้อมูลผลิตภัณฑ์โดยละเอียดได้ที่เว็บไซต์ต่อไปนี้:
- สวีเดน: www.fass.se
- ฟินแลนด์: www.laakeinfo.fi
- เดนมาร์ก: www.ema.europa.eu
- นอร์เวย์: www.felleskatalogen.no

ผู้รับอนุญาตผลิตหรือสั่งนำ�เข้าผลิตภัณฑ์:ผู้รับอนุญาตผลิตหรือสั่งนำ�เข้าผลิตภัณฑ์:
Gedeon Richter Plc.
Gyömrői út 19-21.
1103 Budapest
ประเทศฮังการี

Bemfola
75 IU

0,125 ml

Bemfola
150 IU
0,25 ml

Bemfola
225 IU
0,375 ml

Bemfola
300 IU
0,5 ml

Bemfola
450 IU
0,75 ml

75 IU 150 IU 225 IU 300 IU 450 IU

62,5 IU 137,5 IU 212,5 IU 287,5 IU 425 IU

50 IU 125 IU 200 IU 275 IU 412,5 IU

37,5 IU 112,5 IU 187,5 IU 262,5 IU 400 IU

100 IU 175 IU 250 IU 375 IU

87,5 IU 162,5 IU 237,5 IU 350 IU

75 IU 150 IU 225 IU 337,5 IU

325 IU

300 IU

เก็บไว้ในตู้เย็น (2 °C ถึง 8 °C) อย่าแช่แข็ง สามารถนำ�ออกจากตู้เย็นและเก็บไว้เก็บไว้ในตู้เย็น (2 °C ถึง 8 °C) อย่าแช่แข็ง สามารถนำ�ออกจากตู้เย็นและเก็บไว้
ที่อุณหภูมิห้อง (สูงสุด 25 °C) เป็นเวลา 90 วันที่อุณหภูมิห้อง (สูงสุด 25 °C) เป็นเวลา 90 วัน
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