
Bemfola 75 IU/0.125 ml
Bemfola 150 IU/0.25 ml
Bemfola 225 IU/0.375 ml
Bemfola 300 IU/0.50 ml
Bemfola 450 IU/0.75 ml
Enjeksiyona çözüm: Hazır doldurulmuş bir enjeksiyon 
kalemi.

Size Bemfola reçete edilmiş olup kalemi nasıl kullana-
cağınız bu talimatta gösterilmektedir.

Bemfola kullanıma hazır dolu 
enjeksiyon kaleminin kullanımı



Unutulmaması
gerekenler:

Ellerinizi yıkayın
Her gün aynı saatlerde enjeksiyon yapın
Kaleminizi buzdolabından, kullanmadan 5-10 dakika önce 
çıkarın

Kaleminizin farklı kısımları
FG E BD

AC

DozajA

Dozaj çubuğuB

Tetikleme düğmesiC

İlaçlı kartuşD

İğne

İğne iç kapağı

İğne dış kapağı

E

F

G

Kaleminizi hazırlama
Enjeksiyon iğnesi üzerindeki bantı sıyırıp alın.
Kalemi yanlarından tutup iğneyi kalemin 
üzerine geçirerek takın.
Dikkat: İğneyi takarken dozaj düğmesini içeri 
itmeyin.

İğnenin dış kapağını çıkarın. Sonrası için 
kaldırın.
Enjeksiyondan sonra size lazım olacak.
İğnenin iç kapağını çıkarın.

İğnenin doğru 
pozisyonu

İğnenin yanlış 
pozisyonu



Dozun ayarlanması

Kendinize 
enjeksiyon yapma

Kalemi iğnenin ucu yukarı gösterecek şekilde 
tutun.1

Dozaj çubuğunu girdiği yere kadar içeri 
bastırın.
Tetikleme düğmesi ortadan kaybolup dışarıya 
bir miktar sıvı sıçramalıdır - bu normaldir.2 
Eğer hiç sıvı sıçramazsa o kalemi kullanmayıp 
yeni bir kalem alın.

Size reçete edilen doz göstergedeki açıklıkla 
aynı hizaya gelene kadar dozaj çubuğunu 
çevirin.
Kalem şimdi enjeksiyon için hazırdır.

Hekiminizin veya hemşirenizin talimatları-
na uygun olarak sıvıyı hemen enjekte edin 
(normalde
karnınıza). Enjeksiyon yerinin derisini hafifçe 
sıkıp iğneyi batırın.
Dikkat! İğneyi batırırken dozaj çubuğuna 
bastırmayın!
Dozaj çubuğunu yavaşça ama ara vermeden 
ve doz düğmesi ortadan kaybolacak şekilde 
girdiği yere kadar içeri bastırın.
İğneyi aniden dışarı çıkarmayın. Çıkarmadan 
önce 5 saniye bekleyin.
Enjeksiyondan sonra: İğnenin dış kapağını  
yerine takın ve kullanılmış iğneyi kapalı bir 
kaba (şişe veya süt kutusu içine) koyup
evsel atıklarla beraber atın.
Kullanılan malzemenin geri kalanı da evsel 
atıklarla beraber atılır.

1 2



Bu ilaçla ilgili ayrıntılı bilgiye http://www.ema.europa.eu adresinden ulaşılabilir.
Ayrıntılı canlı videoyu www.youtube.com adresinde bulabilirsiniz.
İskandinav ülkeleri için ayrıntılı ürün bilgileri burada ayrı ayrı olarak mevcuttur:
– İsveç: www.fass.se
– Finlandiya: www.laakeinfo.fi
– Danimarka: www.ema.europa.eu
– Norveç: www.felleskatalogen.no

Pazarlama Yetkisi Sahibi ve Üretici:
Gedeon Richter Plc.
Gyömrői út 19-21.
1103 Budapest
Macaristan

Bemfola
75 IU

0,125 ml

Bemfola
150 IU
0,25 ml

Bemfola
225 IU
0,375 ml

Bemfola
300 IU
0,5 ml

Bemfola
450 IU
0,75 ml

75 IU 150 IU 225 IU 300 IU 450 IU

62,5 IU 137,5 IU 212,5 IU 287,5 IU 425 IU

50 IU 125 IU 200 IU 275 IU 412,5 IU

37,5 IU 112,5 IU 187,5 IU 262,5 IU 400 IU

100 IU 175 IU 250 IU 375 IU

87,5 IU 162,5 IU 237,5 IU 350 IU

75 IU 150 IU 225 IU 337,5 IU

325 IU

300 IU

Buzdolabında muhafaza edin (2°C - 8°C). Dondurmayın. Buzdolabından 
alınıp oda sıcaklığında (en çok 25°C) 90 gün boyunca muhafaza edilebilir.
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