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Tack till de donatorer som generdst berattat om era upplevelser av att bli kontaktade
och de donatorbarn som berdttat om vad som har kants viktigt f6r dem i kontakten
med sin donator.

Tack till Overldkare, Med Dr Susanne Liffner fér granskning av texten.

24322:1



Inledning

Denna skrift dr till dig som varit agg- eller spermadonator och som kan
komma att bli uppsdkt av ett eller flera donatorbarn.

Har finner du lite tips fran och funderingar hos personer som varit i din
situation, samt fran donatorbarn som har sékt upp sin donator.

Du kan lasa en del av deras berattelser i slutet av broschyren.

Vett & Etikett 3
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Bakgrund

Vi vet inte exakt hur manga dgg- och sperma-
donatorer som har givit upphov till barn i Sveri-
ge eller i vastvarlden.

Donation med spermier har pagatt i olika former
i manga ar. Lakare har forsokt att hitta 16sning-
ar pa familjers barnléshet genom att anvanda
donerad sperma - forst farsk och sedan fryst
ndr frysmetoden utvecklades, for att hjdlpa
familjer att fa barn - med intentionen att géra
gott. I dag tror man sig veta att forsta barnet
efter spermiedonation féddes i USA i slutet av
1880-talet. Under 1945 publicerade en kvinnlig
gynekolog, Mary Burton, en artikel i den ve-
tenskapliga tidskriften British Medical Journal
dar hon och hennes kollegor beskrev metoden
med donation genom insemination och éppna-
de upp for att man kunde hjélpa par att fa barn
med donationsbehandling. Datidens gynekologer
foresprékade att det skulle vara helt anonymt
for att skydda paret, barnet och donatorn. Ett
stallningstagande som i Sverige kom att andras
under 1980-90 talet.

4 Vett & Etikett

Aggdonation dr mer medicinskt komplicerad
och har darfor varit majlig och tillaten betydligt
kortare tid. Det forsta barnet som foddes via
dggdonation kom till varlden 1983 i Australien
och aret darpa foddes ett barn i USA. I Sverige
blev det tillatet med dggdonation 2003 och da
var behandling med donerade dgg endast tillatet
pa universitetsklinikerna.

Idag far dven privata kliniker i Sverige gora dgg-
donationsbehandling.

Vi vet en del om hur donatorer, donatorbarn och
foraldrar till donatorbarn lever och uppfattar sin
situation, tack vare forskning samt genom soci-
ala medier och kanaler.

Hur mdnga barn som fotts i Sverige efter dgg-
och spermiedonation ar osdkert. Det beror pa att
man inte kan registrera donationer som skett
utomlands, tex i DanmarKk eller i andra lander
som kan erbjuda behandling privat. Dessutom
finns det ingen kunskap om antal barn som
tillkom innan lagen om icke-anonym donation
tradde i kraft 1985.

Idag uppskattar man att det i Sverige fods
200-250 barn per ar med hjélp av dggdonation,
ca 800—-900 barn med hjdlp av spermiedonation
samt ca 25-30 barn med hjalp av dubbeldona-

24322:1



tion, dvs att ndgon tar emot bade donerade dgg
och spermier. Dessa siffror bygger pa det som
sker pd Kkliniker i Sverige och som rapporteras in
till myndigheter (Q IVF, Thurin Kjellberg 2022).

I Storbritannien uppskattar man att ca 70 000
barn har tillkommit med hjdlp av dgg- eller
spermiedonation under de senaste 20 dren
(Human Fertilisation and Embryology Authority,
https://www.hfea.gov.uk).

Vad sdger lagen?

Sverige var forst i varlden att lagstifta om att ett
barn, som tillkommit genom att férdldrar anvant
sig av donerade spermier, har ratt att fa veta
identiteten pa sin donator.

Lagen kom till 1985. Nar det blev tillatet att
anvanda donerade dgg anvandes samma princip,
dvs alla som har en dggdonator har ratt att fa
veta vem som donerade dgget.

Identifierande uppgifter om donator skall ges

i mogen dlder - tolkat som myndighetsalder,
alltsa kring 18 ar.

Om du énskar mer information kan du ga till
Socialstyrelsens hemsida for information kring

donation och hur man soker sina genetiska rot-
ter (Socialstyrelsens kunskapsstod, https://www.
socialstyrelsen.se).

Ar du intresserad av att ldsa mer om lagen och
folja forandringar av lagar och regler kring do-
nation, ga in pa Socialstyrelsen hemsida:

https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps-
stod-och-regler/omraden/organ-och-vavnads-
donation/assisterad-befruktning-med-embryo
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Kort utdrag i nu gdllande lagtext:
”Den 1 januari 2019 dndrades bestimmelserna i
lagen (2006:351) om genetisk integritet sd att det
dr tilldtet att utféra assisterad befruktning med ett
donerat embryo eller donerade dgg och donerade
spermier, sd kallad dubbeldonation.
Socialstyrelsen har reviderat tvd foreskrifter med
anledning av dndringarna i lagen:
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:30) om
donation och tillvaratagande av vdvnader och
celler
Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rdd
(SOSFS 2009:32) om anvdndning av vdvnader
och celler i hdlso- och sjukvdrden och vid klinisk
forskning m.m.

De reviderade foreskrifterna trddde i kraft den 15
februari 2022.

Andringarna i féreskrifterna innebdr bland annat:

- tydligare regler kring identitetskontroll och hal-
sodeklaration for par som behandlas med egna
kénsceller och kvinnor som tar emot donerade
konsceller
krav pd att den yrkesutévare som deltar vid den
sdrskilda prévningen ska ha beteendevetenskap-
lig kompetens

6 Vett & Etikett

att det dr tilldtet att anvdnda befruktade dgg ndr
en donator har avlidit

att antalet familjer som en donator fdr donera
till regleras. En donator av spermier eller dggcel-
ler fdr donera till hogst sex familjer i Sverige, Ett
par eller en kvinna fdr donera befruktade dgqq till
ytterligare en familj utéver den egna, donato-
rerna vid dubbeldonation fdr donera till h6gst en
familj.”

Rekrytering av donatorer

I dag rekryteras donatorer till privata kliniker
och till de universitetskliniker som genomfor
donation. Alla privata kliniker har inte tillgang
till en egen dgg- och spermabank utan importe-
rar 4gg och spermier fran andra lander. Donato-
rer skall genomga samma testning och utred-
ning innan acceptans, oavsett vilken klinik som
genomfor donationen.

En donator skall vara frisk samt ha kdnnedom
om sin narmaste slakts eventuella sjuklighet och
arftlighet nar det galler sjukdomar. Donatorer
skall ha en chans att fa stilla fragor om donatio-
nen och framtida konsekvenser.
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En donator maste genomga provtagningar,

tex infektionsprover och ibland dven genetisk
testning om det finns anlag for vissa arftliga
sjukdomar.

En donator maste vara insatt i den svenska lagen
om donation- och genetiskt ursprung samt ha
formaga att reflektera over sitt stallningstagande
i lugn och ro, sd man inte angrar sitt deltagande.
Utredningsprocessen varierar i tid, men tar
minst 6-8 manader.

Varféor donerade du?

Den fragan ar ibland svar att besvara nér det gatt
en tid. Vi andrar oss som personer. Livet gor att
vi far nya erfarenheter som gor att syftet med
de beslut vi tar en viss tid i vara liv, inte skulle
galla i dag. Kunskapen kring fragor om donation
och barns rattigheter férandras och modifieras
av tidsandan.

Vad tanker du i dag om vad du gjorde och tankte
for ca 20 ar sedan eller &nnu langre sedan? Ar
du samma person med samma varderingar? Har
livet farit fram val med dig eller har du haft
svarigheter?

Vad du behéver tinka pd

Som donator behover du tanka igenom hur det
kommer att kdnnas att bli kontaktad av en per-
son som ar fédd genom att du donerat ditt agg
eller dina spermier.

Som donatorbarn kan man ha forberett sig pa att
traffa sin donator hela livet. Eller endast en kort
tid om fordldrarna berdttade om donationsbe-
handlingen sent i barnets liv.

Som &gg- eller spermadonator vet du alltsd inte
hur situationen sett ut for den person som even-
tuellt kommer att ta kontakt med dig.

Om du fdr information frdn kliniken att ndgon
sOker information om dig

Det kan dven handa att donatorbarnet soker
information om dig men inte hor av sig. Da
kommer du sdkert undra varfér och du kan ocksa
uppleva att du blir granskad utan att veta av vem
- tex pa sociala medier via Google-sékningar.
Det kan ocksa vara sa att donatorbarnet inte
riktigt har bestamt sig for att ta kontakt, eller
forbereder sig infor en kontakt.

Vett & Etikett 7
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Det kan ocksa vara sd att du far en kontakt di-
rekt. Nagon vill tala med dig och traffa dig.
Du behover vara beredd pa alla dessa scenarier.

Vad kommer du ihdg av informationen du fick pd
kliniken dd du blev accepterad som donator?
Alla som donerar i Sverige har ratt till grundlig
information om lagen och vad som kan forvan-
tas hdanda i framtiden om barn séker upp sin
donator. Informationen har sett mycket olika ut
och den som givit informationen har haft olika
professioner. Du som donator har dock alltid
talat med en lakare som givit dig grundlaggande
information och moéjlighet att stalla fragor.

8  Vett & Etikett

Hur berdttar fordldrar?

Vi vet i dag att majoriteten av par som fatt hjalp
med agg- eller spermadonation berdttar om do-
nationsbehandlingen fér sina barn tidigt under
barnets liv. Ofta har man fatt information om att
detta rekommenderas av kliniken dar man gjort
sin behandling.

Resultat frén en ldngtidsstudie av ca 300 par
visade att majoriteten av alla par av par som
fatt en dggdonation eller spermadonation, hade
berittat detta for sitt barn nir barnet var 7 ar.

Ju mer Oppna vi ar i samhallet kring olika fa-
miljekonstellationer, desto fler barn kommer fa
veta tidigt att féraldrarna fatt barn med hjélp av
donation. Barnen kommer ocksa att fa informa-
tion fran sina férdldrar om vart de kan vanda sig
for att fa information om sin donator.

Tidig och drlig information:

I dag tycker de flesta att fordldrar skall berdt-
ta for sitt barn om dess genetiska ursprung sa
tidigt som mojligt. Detta bidrar till att barnet
kan bearbeta informationen i sin egen takt och
kanna sig trygg.
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Fértroende i familjen:

Erfarenheten visar att om barnet far reda pa sitt
ursprung som vuxen kan individen reagera ne-
gativt, inte pd grund av donationen i sig, utan pa
grund av att informationen har undanhallits. Det
kan skapa misstro mellan féraldrar och barn.

Individuell mognad:

Barnets férmaga att forsta och acceptera sin
bakgrund ar kopplad till dess mognad. Att varje
foralder kdnner sitt barn och vet dess mognads-
grad, dr viktigt ndr barnet far information om
donationen.

Hur mar familjerna?

Vi har en del uppgifter kring hur donationsfa-
miljer mar och ser pd sig sjalva och sina barn.
Kunskapen bygger péd bade forskning och klinis-
ka erfarenheter.

Generellt mar familjerna bra. De ar trygga och
stabila och har en god férdldrarelation med sitt
barn, oavsett om man har en genetisk lank till
sitt barn eller inte.

Barnen fods friska och mar bra under sin upp-
vaxt.

For ménga familjer &r donatorn en perifer person
som gett dem mojlighet att fa en familj genom
sin osjélviska gava. Foraldrar och barn har inget
behov av att ha kontakt med, eller veta mera om
donatorn.

Hur vanligt det ar att man inte vill soka kontakt
eller s6ker kontakt, dr svart att svara pa - det

ar svart att gora studier som ar anpassade for
denna fraga.

I vissa familjer har man verkligen sett fram mot
att fa hora mer om och kanske traffa donatorn,
trots att man vet att det endast ar donator-
barnets rattighet. Om man har flera barn som
tillkommit via donation kan barnen ha olika do-
natorer, men de kan ocksa dela samma donator.

I en svensk studie, dir 23 foraldrar som fatt
hjalp via spermadonation deltog, utryckte for-
dldrarna en stor variation av kadnslor kring att
deras dotter eller son tagit kontakt med dona-
torn.

En del uttryckte oro att deras barns nya kunskap
och kontakt med sin donator kunde komma att
paverka familjen negativt.

Vet & Etikett 9
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A andra sidan fanns det familjer som var nyfikna
och inbjudande till kontakt med donatorn.

Vi har mindre kunskap kring hur dggdonatorer
och barn kommer att uppleva kontakten, da det
finns betydligt mindre forskning och kunskap
om detta.

I studier gjorda utanfor Sverige, till exempel i
England och USA, har vi kunnat konstatera att
manga har hittat sin donator via DNA-sidor.
Antingen har man hittat donatorn direkt eller
genom uppgifter om sldktingar till donatorn. I
dessa fall har klinikerna haft anonyma donatorer
och dérav har det inte gatt att f& fram uppgifter
om donatorn via kliniken.

Hur vill du ha kontakt

Detta kan bero pa din livssituation. Majoriteten
av donatorerna onskar att kliniken hor av sig nar
ett donatorbarn vill ha information och identi-
fierande uppgifter kring sin donator. Men alla
kliniker gor inte det och har inte informerat sina
donatorer om det, i samband med donationen
for kanske dver 20-25 ar sedan.

10 Vett & Etikett

Tittar man pa vad kvinnor och mén - som done-
rat i Sverige fér ca 15-17 ar sedan - foredrar, vill
majoriteten att kliniken hor av sig - 95.8% av
kvinnorna och 89.5% av mannen.

Majoriteten av bade dgg- och spermadonato-
rer i Sverige ar positiva till kontakt (71% i bada
grupperna).

Om man behover stod ar det viktigt att kontakta
kliniken dar donationen genomférdes, for rad
och hjalp.

For vidare hjalp kan du ocksd kontakta din
vardcentral for samtalsstod och rad kring hur du
tex talar med din familj, om det uppstar problem
eller oklarheter kring ditt beslut att donera.

Ndr du moter en person som aldrig har trdffat dig
tidigare men som redan vet lite grann om dig, dr
det viktigt att tdnka pd foljande:

Var medveten om vilket intryck du ger bdde verbalt
och visuellt.

Den person som moter dig har kanske redan
gjort sig en bild av dig - och funderat pa dig un-
der storre delen av sitt liv. Det kan vara manga
tankar och kanslor som 6verskéljer personen nar
ni mots.
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Har kan du bekréfta eller nyansera deras bild pa
ett arligt satt.

Forsok att vara dig sjalv - men du bor ocksd for-
s6ka vara lite observant pa hur du uppfattas.

Lyssna aktivt och noggrant

Lat personen beritta vad denne vet eller tror om
dig. Svara sa gott du kan pa fragor och dennes
behov av information om dig. Forsok att ratta till
eventuella missuppfattningar pa ett vanligt satt.

Var éppen och tydlig med vem du dr i dag och vem
du var ndr du donerade dina dgg eller spermier.
Dela med dig pa ett balanserat satt kring ditt

liv. Du behéver inte avsldja allt men en Oppen
attityd bygger fortroende.

Visa respekt for forvdantningar om dig och din
person och om din sldkt och familj

Det kan handla om intressen, utbildning och
yrkeserfarenheter. Du kan beratta lite kort om
din slakt utan att lamna ut dem foér mycket. Om
du har familj, ge lite information kring hur den
ser ut idag och hur ni levt och lever. Var noga
med att balansera informationen sa du inte ger
for mycket fakta och personlig information om
din ndrmaste familj - det kan f3 ta lite tid och
ges i etapper. Din egen familj kanske inte alls
ar beredd pd vad du kommer att berdtta om dig
sjalv och vilka uppgifter som dr ldtta att identi-
fiera och se pa sociala medier eller likande.

Vett & Etikett 11
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Vet du hur m&nga barn som kommit
till genom din donation?

En stor del av donatorer som donerat i Sverige
har inte hort av sig till kliniken for att ta reda pa
hur médnga barn som kommit till genom dona-
tionen.

Det kan vara bra att gora for att vara forbe-
redd pa att ndgon eller ndgra kommer att vilja
ha uppgifter om dig och senare eventuellt vilja
traffa dig.

I Sverige har vi bestamt en grans for antal barn
per donator som for ndarvarande ar barni 6
familjer (men det kan finnas mer dn ett barn i
varje familj).

Hur sdg ditt liv ut ndr du donerade?

Du behéver gora en inre tidsresa och fundera pa
hur ditt liv sdg ut ndr du donerade. Det kommer
du fa fragor om. Vad fick dig att ta beslutet? Vad
visste du om donation? Var fick du din informa-
tion fran?

Hur levde du? Vad hade du for intressen? Arbe-
tade eller studerade du?

12 Vett & Etikett

Hade du barn och i vilken alder var de? Lev-
de du med en partner? Visste partnern om att
du donerade? Visste ndgon i din néarhet att du
donerade?

Hur ser ditt liv ut i dag

Hur lever du i dag? Hur har ditt liv varit sedan
du donerade? Har du egen familj?

Har det hant stora saker i ditt liv? Har du levt
det liv du 6nskat?

Ar du och din slikt friska eller har det upptickts
sjukdomar som kan komma att ha relevans for
ett donatorbarn som delar gener med dig?

Dessa fragor kan vara viktiga att tdnka igenom
infor ett mote. Du kan behdva fundera pa om det
finns annan information som kan vara relevant.

Vad behdéver din familj veta

Du behéver forbereda din familj pé att det kan
vara personer som soker upp dig och din familj.
Ofta har de som donerat berattat for sin partner
och familj. Ibland har man inte haft familj nar
man donerade och kanske har man inte berat-
tat fOr tex en ny partner eller sina barn, som ar
fodda langt efter donationen.
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Det dr mycket viktigt att du informerar i lugn
och ro och ger din partner och barn sd mycket
information som du kan.

Du behover forbereda dem pa att du kommer
dela information om din slakt och din familj
med en person som du inte kdnner, men som
du vet har kommit till varlden med hjalp av din
donation for kanske éver 20 ar sedan.

DNA-testning

I dag &r det vanligt att man funderar pd att DNA

testa sig for att kartldgga sin slakt och ursprung.

Du eller ndgon narstaende till dig - tex en bror
eller syster - kanske har gjort det. Dina egna
barn kan ocksa ha gjort det och bérjat bygga ett
slakttrad.

Om s ar fallet och ett barn som tillkommit via
din donation ocksa gor det, kommer det att bli
traffar som visar genetiska kopplingar till dig
och din sldkt. Pa sd vis kommer du kanske i
kontakt med ett eller flera donatorbarn utan att
de har gatt via din Kklinik, for att fa identifieran-
de uppgifter om dig.

Viktigt ar da att du kontrollerar uppgifterna sjilv
och férstar hur man bygger ett slakttrad via ett
DNA register.

Inga skyldigheter — Inga rdttigheter

Nar du donerade fick du med stor sannolikhet
hoéra att man pa kliniken var tacksam 6ver ditt
engagemang och din generositet att vilja hjdlpa
ndgon/nagra som inte kunde fa egna barn och
bilda en efterlangtad familj.

Men du fick sdkert ocksd hora att detta var en
donation - du ger bort ndgot som du inte tjanar
pengar pa eller pa annat sitt kommer att ha nd-
gon nytta av eller mdjlighet att paverka.

Du hade inga férvantningar pa dig vad géller
framtida engagemang for ett barn. Ofta talar
man med donatorn om vikten att férsta att en
donator inte har ndgra rattigheter eller skyl-
digheter. Men donatorn skall forstd, att enligt
svensk lag har barnet ratt att fa veta identiteten
pa sin donator i mogen alder.

Vett & Etikett 13
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Donatorbarns behov

I dag vet vi en del om donatorbarns behov och
onskemal.

Det ar viktigt att tdnka pd att varje donatorsbarn
ar en egen individ med behov, som dr avhangigt
av var man befinner sig i livet och livserfarenhet
under uppvaxten. En del donatorbarn har énskat
mer information om sin donator under sin upp-
vaxt. Foraldrar har ofta bara kunnat berdtta att
donatorn dr en frisk person som utretts noga och
verkligen velat ge bort en spermie eller ett agg.

Manga har vantat pa att fa komma till kliniken
och ldsa det brev som manga donatorer skrivit,
dar de berattade om sig och sin situation vid
donationen. En del har dven bidragit med ett
kort pa sig sjdlv som man sdg ut som barn och/
eller vuxen vid den tidpunkt man donerade.
Alla har dock inte skrivit ett brev - du kanske
inte kommer ihdg om du gjort det och i sa fall
inte fullt ut hur du beskrev dig sjalv vid den
tidpunkten.

14 Vett & Etikett

For en del donatorbarn rdacker det med att titta
pa kort och ldsa och fa lite information om dig
pa kliniken, dvs man énskar inte identifierande
uppgifter om dig som namn och personnummer.
I dag rdknar man med att ca 10% av de barn som
tillkommit via donation i Sverige, har tagit kon-
takt med Kkliniken i vuxen alder. Hur manga som
darefter tagit kontakt med sin donator dr okant.

Fordldrarnas behov

Det finns inget samstdmmigt svar pa vilka behov
foraldrar till donatorbarn har. Det dr som med
manga saker i livet — det varierar éver tid och ar
beroende av vilken personlighet man har, upp-
levelser och relationer i livet samt férmagan att
kommunicera kring sina behov.
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Berdittelser frdn donatorer

Erik 58 ar

Jag har inte tankt sd mycket pd vad jag gjorde
nar jag donerade min sperma for 25 ar sedan.
Jag tankte bara att det var en god gdrning att
hjalpa andra som inte kunde fa barn. Har blivit
mycket mera medveten om vad det kan innebdra
de senaste aren. Sett mangder med dokumentd-
rer och det kdnns oroligt efter det.

Hoppas ”min” klinik har skott detta bra.

Jag kan tanka mig att mote ett ”donatorbarn”
men kanske inte ha en relation.

Vet ju inte hur manga som kan komma att soka

upp mig.

Lisa 45 ar

Jag var en av de forsta som donerade mina dgg
i Sverige. Tyckte det var sd viktigt. Har inte fatt
nagon kontakt med ndgon som vill veta vem jag
ar annu. Men tror att det kommer.

Jag har forberett min familj - de har alltid varit
positiva till att jag gav bort dgg. Min tonarsdot-
ter tycker det kadnns lite 1dskigt att ndgon kan
komma in i var familj och ha samma genetik
som jag och hennes syskon... Men vi talar inte
om det sa ofta. Det far bli som det blir. Huvud-
saken &r att vi inte sarar ndgon OCH att perso-
nen har haft ett bra liv. Det dr ju oerhort viktigt
for mig och for min familj.

G =g —» D

Vett & Etikett 17
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Eleonora 48 ér

Jag har donerat tva génger pa tva olika kliniker.
En gang i Finland och en gang i Sverige.

I Finland var det helt anonymt men i Sverige
har jag alltid vetat att ett barn som kom till fran
mitt dgg kan leta upp mig.

Jag blev glad ndr en tjej ringde och ville traffa
mig. Sedan infann sig en osakerhet. Hur skulle
jag presentera mig och mitt liv. Vad ville jag veta
om henne och hur hon var uppvaxt.

En tanke som upptog mig var att jag hoppas hon
varit frisk och ar frisk.

Vet inte varfor det blev en stor tanke - jag ar
frisk och har varit frisk. Men det blev viktigt att
fa veta.

Ténk om jag orsakat henne/honom ndgot pro-
blem i livet.

18 Vet & Etikett

Claes 62 ar

Jag hade vantat pa att ndgon skulle hora av sig.
Av och till 6nskat att ingen gjorde det for det
skulle stalla till det lite i mitt liv. Men samtidigt
en stor nyfikenhet att fa mota en person som jag
har varit med om att hjdlpa till varlden. En kille
horde av sig och ville traffa mig. Kliniken hade
meddelat mig per brev innan och det var skont.
Jag var beredd.

Ténkte valdigt mycket pd att jag var den vuxna
och den som fick avstd mina behov i férsta hand.
Alltsa vad det gallde att ”fraga ut”.

Motet blev bra - killen var ju sjalv vuxen, det var
ju 25 ar sedan han foéddes...

Han hade haft och har ett bra liv. Beskrev sin
uppvaxt som bra — bra pappa och mamma.

Han ville egentligen bara hora lite om mig och
vem jag var som person. Ocksd vad jag jobbar
med. Forstod att han var intresserad av det -
man kan ju tanka att man jamfor intressen och
fardigheter. Men vi har bada olika karridrer.
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Kim 58 ér

Jag donerade mina dgg innan jag bytte kon. Jag
har alltid tankt att det kan bli svart om nagon
vill traffa mig. Har pratat med mina barn om
detta och de sdger bara att det blir inga problem,
i dag ar alla sa upplysta — men det tror inte jag
fullt ut pa. Mycket férdomar och tankar cirku-
lerar. Bilden dr ju att jag skall vara en kvinna...
men de som tillkommit genom min donation
tror ju jag ar kvinna....inte nu en man - med
typiskt manlig utseende tva barn genom sper-
miedonation och ett typiskt "manligt” yrke...
Men det kommer hjélpa om de far traffa min fa-
milj. Men det vet man ju inte om de vill. Min fru
ar mycket déppen och varmhjértad sa jag tror att
hon kommer vara en tillgang for alla i detta.
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Berdittelser frdn donatorbarn

Jenny 25 ér

Jag har alltid vetat att min pappa inte var biolo-
gisk pappa till mig. Kunde av och till kdnna att
han var rdadd att jag skulle tycka mer om dona-
torn dn han. Men det dr ju omojligt. Min pappa
ar min pappa. Min donator var jag mest nyfiken
pa nar jag var tonarig. Tankte pd hans intressen
och om han var extra duktig i ndgon sport.

Nu som vuxen har jag tagit kontakt med kli-
niken. Tittat pa ett brev min donator skrev nar
han donerade och ett suddigt kort.... Kandes lite
konstigt. Jag bestdmde mig for att jag ville veta
hans namn och det fick jag av kliniken efter att
jag gatt hem och tankt igenom hur jag skulle ta
kontakt och vad for hjalp jag behévde fa disku-
tera vidare med kuratorn.

Mamma ville f6lja med till kliniken den dagen
jag skulle fa personnumret och hans namn. Men
jag sa att jag klarade det sjdlv. Ville inte att hon
skulle veta samtidigt som jag. Pappa sa att jag
skulle ta det i min takt.

G =% —» D
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Cicci 33

Jag har alltid vetat. Men tog inte reda pa min
donator forrdn jag var ndarmare 30. Vet kanske
inte exakt varfor.

Jag blev férvanad 6ver vem han var. Han var sa
generos i sin person, beskrev att han ville géra
gott. Han har alltid tyckt att livet varit snallt
mot honom. Han har gett blod och skrivit in sig i
Tobias registret.

Hans intressen och yrke skilde sig fran mina
och min familj. Vi hade nagra glada timmar pa
en lunchrestaurang. Men sedan var jag néjd. Jag
kéande att han ocksa var det och vi behéver inte
traffas mera. Var inte heller sd intresserad av
hans egen familj. Vi bodde langt i frdn varandra
och hans egna barn var inte i min dlder sa det
kandes inte viktigt att veta mera om dem eller
traffas.

S

22 Vett & Etikett

Rasmus 22 ar

Jag har sett bilder fran min mammas for-
lossning. Vet att hon foétt mig. Aldrig tankt sa
mycket att hon fatt ndgon annans dgg for att bli
gravid med mig.

Min bror har ocksa en donator — samma som
jag. Vi ar ganska lika.

I var familj har det inte varit en stor sak.

Jag tanker ibland pa att jag inte vet s& mycket
om min donator. Tanker att det blir intressant
att berédtta detta fér mina barn om jag far nagra.
Men som sagt ténker inte sa mycket pa det.
Mina morfordldrar har inte vetat om detta.
Mamma sa att det inte var viktigt. Men jag tror
att de anda vet for de har hort lite av mina fragor
nar jag var liten.
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